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MkW- mes'k pUæ 'kekZ 

czt dh jt tc lk;a dky xk;ksa dks f[kjd esa 

tkrs le; vkSj xxu esa Nk tkus ls iwoZ xkS pj.kksa ls fyiV 

dj fdlh ds Hkh eLrd ij fxjrh gS rks blls eqfDr dh Hkh 

eqfDr gksus dh ckr tu ekul dgrk gS] mlh iq.;dky dks 

xkS/kwfy osyk ds uke ls tkurs gS] vusd 'kqHk dk;Z blh 

le; esa lEiUu gksrs gSaA fo'ks"kdj uo nEifr dh lIrinh 

dk ;g le; vR;Ur eaxye; gksrk gSA

Lej.k jgs ;g jt fdaok /kwy jk/kk&Ï".k ds pj.k 

dey ;qxyksa ds laLi'kZ ls xkSjokfUor gSA ;gk¡ vkus okys 

HkDr o`Un ftlesa lk/kq lUr Hkh gSa] czt dh iquhr /kj.kh ij 

vkrs gh dkWihu ds vfrfjDr oL=ksa dk ifjR;kx dj Hkwfe 

ij "kk"Vkax n.Mor dj yksV iksV gks tkrs gSa] mlh esa je 

tkrs gSa ogha iM+s jgrs gSaA muds iwoZ lUrksa us Hkh ;gh fd;k Fkk 

vr% ml fu;eo¼ ijEijk dk fuokZg v|ru jk/kkdq.M 

vkSj o`Unkou esa fo'ks"kdj xkSM+h; oS".ko lEiznk; esa ts"B 

Ï".k i{k dh ,dkn'kh] }kn'kh vkSj =;ksn'kh vkfn rhuksa 

frfFk;ksa esa fo'ks"k :i ls lEiUu gksrk gSA 

bl mRlo esa vc n'kZukFkhZ Hkh lEefyr gksus yxs 

gSa] igys ek= lk/kqvksa rd gh lhfer FkkA czt dh bl ikou 

jt dh egÙkk vuUr gS_ bl jt ds Li'kZ ls HkfDr Lor% 
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Hkxon~ xhrk vkSj 
pfj= fuekZ.k

ds- Ï".kewfrZ

jk"Vª vkSj fo'o ds le{k bl le; dbZ xaHkhj pqukSfr;k¡ gSa] tSls xjhch vkSj csjkstxkjh] vf'k{kk] 
vkradokn] leqnk;ksa] lewgksa vkSj ns'kksa ds chp fgald la?k"kZ vkfn fdUrq bu pqukSfr;ksa ds chp tks lcls cM+h 
pqukSrh gS og gS euq"; ds pfj= dh rFkk ihNs crkbZ x;h pqukSfr;ksa ds ihNs dgha&u&dgha pkfjf=d vlarqyu 

dk Hkh gkFk gSA vki lcksa us 
vuqHko fd;k gksxk fd bl 
le; lekt esa lPpfj= vkSj 
LokFkZ&jfgr O;fä;ks a dh 
cgqr deh gks x;h gSA

tc jktdehZ ;kfu 
j ktfufrd u sr ` Ro vk S j 
ljdkjh vf/kdkjh pkfjf=d 
vlarqyu ;k foÏfr ls xzLr 
gks tkrs gSa rks ;g lkekU; tu 
dh ihM+k dks dbZ xq.kk c<+k 
nsrk gS] vkSj bldk vR;ar 
O;kid çHkko ,d cM+s fgLls 
ij iM+rk gSA nwljh vksj] tc 
j ktuh frd u sr ` Ro vk S j 
vQlj&ra= dk Åijh rcdk 
fo'ks"k pkfjf=d xq.kks a ls 
laiUu gksrk gS rks mldk 
O;kid ykHk nqfu;k] ns'k vkSj 
lekt dks feyrk gSA vczkge 
fyadu ds U;k;fç; vkSj n`<+ 

;ksxLFk% dq# dekZf.k lÂa R;DRok /ku´t;A
fl¼îfl¼îks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsû

gs /ku´t;! rw vklfDr dks R;kxdj rFkk 
flf¼ vkSj vflf¼ esa leku cqf¼okyk gksdj 

;ksx esa fLFkr gqvk drZO; deks± dks dj] 
leRo gh ;ksx dgykrk gSû2-48û
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5

xoåÚ hreh kJ



czt yksd laink

6

Hkxon~ xhrk vkSj 
pfj= fuekZ.k

ds- Ï".kewfrZ

jk"Vª vkSj fo'o ds le{k bl le; dbZ xaHkhj pqukSfr;k¡ gSa] tSls xjhch vkSj csjkstxkjh] vf'k{kk] 
vkradokn] leqnk;ksa] lewgksa vkSj ns'kksa ds chp fgald la?k"kZ vkfn fdUrq bu pqukSfr;ksa ds chp tks lcls cM+h 
pqukSrh gS og gS euq"; ds pfj= dh rFkk ihNs crkbZ x;h pqukSfr;ksa ds ihNs dgha&u&dgha pkfjf=d vlarqyu 

dk Hkh gkFk gSA vki lcksa us 
vuqHko fd;k gksxk fd bl 
le; lekt esa lPpfj= vkSj 
LokFkZ&jfgr O;fä;ks a dh 
cgqr deh gks x;h gSA

tc jktdehZ ;kfu 
j ktfufrd u sr ` Ro vk S j 
ljdkjh vf/kdkjh pkfjf=d 
vlarqyu ;k foÏfr ls xzLr 
gks tkrs gSa rks ;g lkekU; tu 
dh ihM+k dks dbZ xq.kk c<+k 
nsrk gS] vkSj bldk vR;ar 
O;kid çHkko ,d cM+s fgLls 
ij iM+rk gSA nwljh vksj] tc 
j ktuh frd u sr ` Ro vk S j 
vQlj&ra= dk Åijh rcdk 
fo'ks"k pkfjf=d xq.kks a ls 
laiUu gksrk gS rks mldk 
O;kid ykHk nqfu;k] ns'k vkSj 
lekt dks feyrk gSA vczkge 
fyadu ds U;k;fç; vkSj n`<+ 

;ksxLFk% dq# dekZf.k lÂa R;DRok /ku´t;A
fl¼îfl¼îks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsû

gs /ku´t;! rw vklfDr dks R;kxdj rFkk 
flf¼ vkSj vflf¼ esa leku cqf¼okyk gksdj 

;ksx esa fLFkr gqvk drZO; deks± dks dj] 
leRo gh ;ksx dgykrk gSû2-48û

czt yksd laink

5

xoåÚ hreh kJ



czt yksd laink

8

pfj=ksa esa Hkh ;s xq.k vkSj Hkko gksus pkfg, tks bZ'oj esa fo'okl ugha djrs gks] vkSj ftuesa bZ'oj dk fç; cuus 
dh ykylk ugha gksA

Hkxon~ xhrk dh ,d cgqr cM+h fo'ks"krk gS Mjk /kedk dj vkils dqN djkus] vkidks cnyus dh] 

vkidk pfj= cnyus dh dksf'k'k ugha djrhA vki ns[ksaxs dqjku 'kjhQ esa 600 ckj ujd dk Hk; fn[kk;k 

x;k gS dqN djus ds fy, vkSj dqN u djus ds fy,A ckbfcy esa 262 ckj fdlh u fdlh uke ls ujd dk 

ftØ vk;k gS vkSj mls Mjk;k x;k gS fd ;g djksxs rks udZ esa tkvksxs vkSj ;g u djksxs rks udZ esa tkvksxsA Lo;a 

bZ'kk us 72 ckj ujd dk uke vyx&vyx ukeksa ls fy;k gS vkSj vius vuq;kf;;ksa esa Hk; iSnk fd;k gS fd 

vxj ;g dke ugha djksxs rks ujd dh vkx esa tyk, tkvksxsA ysfdu Hkxon~ xhrk esa ujd 'kCn dk ç;ksx 

flQZ pkj ckj gqvk gS nks ckj vtqZu ds eq[k ls vkSj nks ckj Hkxoku JhÏ".k ds eq[k ls] vkSj 16 osa v/;k; esa nks 

ckj vkSj ujd 'kCn dk ç;ksx rks ugha gqvk gS] ysfdu ladsr ujd dh vksj gh gSA blfy, ge ;g eku ysa fd 

Hkxon~ xhrk esa oLrqr% pkj ckj Hkxoku ds eq[k ls ujd ;k led{k fLFkfr dk ftØ fd;k x;k gS vkSj Hk; 

fn[kk;k x;k gSA ysfdu cgqr FkksM+k lk Hkxon~xhrk esa loZ= çsj.kk nsdj] dkj.k crk dj vPNs deZ djus dks 

çsfjr fd;k x;k gSA

vc ;kn djsa ,d egku nk'kZfud us dgk Fkk fd tks deZ fdlh ls flQZ Hk; fn[kkdjdjk;k tk, 

mldk uSfrd&ewY; cgqr de gks tkrk gS vkSj tks deZ viuh çsj.kk ls fd;k tkrk gS mldk uSfrd&ewY; cgqr 

gksrk gSA eku yhft, fd vki ls dqaHk esa fdlh ckck th us dgk fd rqEgkjs Åij 'kfu dk cM+k xgjk çdksi gSA 

vxj dqN nku nf{k.kk djksxs rks ;g çdksi de gks tk,xkA ;g lqudj ,d O;kikjh ca/kq us ckck th dks Hkh 

50000 #i;s p<+k, vkSj ckgj tkdj xjhcksa esa Hkh 50000 #i;s ckaVsA vki le> ldrs gSa fd bl ijksidkj ;k 

nku dk uSfrd xq.k ;k uSfrd&ewY; cgqr Åapk ugha gqvk D;ksafd ;g ijksidkj Hk; ds dkj.k fd;k x;kA vxj 

;gh ijksidkj os lTtu LosPNk ls var% çsj.kk ls djrs rc ;g vf/kd uSfrd :i ls ewY;oku dk;Z gksrkA 

Hkxon~ xhrk dh ,d cgqr cM+h fo'ks"krk gS fd og vkidks Hk; fnyk dj ifjofrZr ugha djuk pkgrh] ;|fi 

FkksM+k Hk; rks ,d lk/kkj.k O;fä ds ges'kk eu esa jguk pkfg,A ysfdu Hkxoku JhÏ".k vkils rdZ&fordZ 

djds vki dks le>k&cq>kdj vki dks eukus dh dksf'k'k djrs gSa fd ;g csgrj pfj= gS] ,slk cuks vkSj ;g 

csgrj pfj= ugha gS] ,slk er cuksa] ;g nSoh xq.k gS bldks xzg.k djks ;g vklqjh xq.k gS bldks R;kx nksA  

blfy, Hkxon~ xhrk i<+us okys tks yksx gSa vkSj tks Hkxon~ xhrk ds vkn'kks± dks thou esa xzg.k dj LosPNk ls 

vareZu ls csgrj dk;Z djrs gSaA mudk ewY; u dsoy bZ'oj dh fuxkgksa esa cgqr Åij gS cfYd tks ukfLrd 

ekuorkoknh gSa og Hkh mudh vf/kd ç'kalk djsaxs fd ;g vf/kd csgrj O;fä gS tks fcuk Hk; ;k yksHk ds 

vPNs dk;Z djrk gSA tks osn gSa og vkidks udZ dk Hk; de fn[kkrs gSa] ysfdu LoxZ dk yksHk t:j fn[kkrs gSaA 
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pfj= us vesfjdk dks ?k`f.kr vkSj O;kid nkl&çFkk ls eqä dj fn;kA muds pfj= dh n`<+rk nsf[k;s fd nkl 
çFkk [kre djus ds muds fu.kZ; us vesfjdk dks nks QkM+ dj fn;k vkSj ,d ,sls x`g ;q¼ dks tUe fn;k tks 
fcjys gh ns[kk tkrk gSA nksuksa vksj ls rksi vkSj canwds pyrh jghaA jke ds pfj= us turk dks jkejkT;&tSlk 
vn~Hkqr 'kklu çnku fd;kA yh Doku ;w ds pkfjf=d xq.kksa us flaxkiksj ns'k dh rLohj cny Mkyh] 
ljnkjiVsy dh pkfjf=d n`<+rk vkSj fuHkhZdrk us vktknh ds ckn Hkkjr ds dbZ VqdM+ksa dks ,dhÏr djus esa 
viuh vn~Hkqr Hkwfedk fuHkkbZA ,d LFkkfir bZekunkj vkSj n`< pfj= dk dyDVj vkSj ,l-ih- tc ftys esa 
vkrs gSa rks vkus ds lkFk gh iwjk ra= rRdky lfØ; gks tkrk gSA ;g lc varr% pkfjf=d xq.kksa dk gh çHkko 
gksrk gSA

tc ge pfj= dh ckr djrs gSa rks pfj= ls gekjk D;k eryc gksrk gS] ;g le>uk t:jh gSA cgqr ls 
yksx pfj= dk laca/k O;fä ds ;kSu vkpj.k ls tksM+rs gSa tks pfj= dk ,d igyw gSA pfj= dh mlls dgha 
O;kid vo/kkj.kk gSA okLro esa pfj= dk vFkZ gksrk gS O;fä ds vanj tks Hkkouk,a gSa] tks fopkj] tks 
thou&ewY; gSa] mudk leqPp; vkSj muds vk/kkj ij O;fä dk tks vkpj.k gksrk gS] og ;s Hkkouk,a vkSj ;s 
thou&ewY; rFkk ;g fopkj feytqy dj tks LFkkbZ laLdkj cukrs gSa] og gekjs pfj= dk van:uh fgLlk gksrk 
gSA ,slh Hkkouk,a ,sls fopkj ,sls thou ewY; ftUgsa ge dqN le; ds fy, xzg.k djsa vkSj gekjs ls os dqN 
le; esa gh L[kfyr gksdj gV tk,a] og gekjs pfj= dk eq[; Hkkx ugha gksrsA tSls tks O;fä ckr&ckr esa Øks/k 
djs] fuR; Øks/k djs] mlds fo"k; esa ge dg ldrs gSa fd og ,d Øks/kh pfj= dk gSA ysfdu tks O;fä 'kkar 
jgrk gS] 'kkyhu jgrk gS vkSj dHkh vko';drk iM+us ij gh Øks/k djrk gS mls ge Øks/kh pfj= dk O;fä ugha 
dg ldrsA blh çdkj dHkh fdlh lar dk çopu lqu ysus ds ckn fdlh O;fä us gtkj #i, dk nku dj 
fn;k vkSj fQj ls mlh datwlh dh gkyr esa vk x;k rks mls ijksidkjh pfj= ugha dgsaxsA D;ksafd ijksidkj 
mlds eu esa ,d lapkjh Hkko dh rjg mfnr gqvk vkSj foyqIr gks x;k LFkkbZ Hkko ds :i esa ifjofrZr ugha gks 
ldkA 

vc ;g ç'u gS fd og dkSu lh Hkkouk,a gSa] dkSu ls fopkj gSa] dkSu ls thou&ewY; gSa] dkSu ls 
vkpj.k gksrs gSa] tks vf/kd csgrj pfj= dk fgLlk gksrs gSaA /;ku jgs fd ;g le; vkSj dky ds lkis{k Hkh gksrk 
gSA gj LFkku] ;g dky esa ,d gh çdkj dk vkpj.k ;k ,d gh çdkj dk thou&ewY; lPpfj= dk çek.k gks] 
,slk ugha gSA fdarq dqN 'kk'or thou ewY; gSa] lÚko gSa] 'kk'or fopkj gSa]tks lHkh dkyksa esa vkSj lHkh LFkkuksa 
esa dekscs'k ,d vPNs pfj= dk vk/kkj ekus tkrs gSaA ge ,sls dqN xq.kksa vkSj Hkkoksa ds ckjs esa tkurs gSaA mlds 
ckn ge Hkkjrh; lekt ds yksxksa dk tks vkt dk pfj= gS] mldh dqN dfe;ksa dh leh{kk djsaxs vkSj ;g 
ns[ksaxs fd Hkxoåhrk esa bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy, D;k nokb;ka gSa] D;k ekxZn'kZu gSA

,sls xq.k vkSj Hkkoksa dks ns[kuk gks rks gesa Hkxon~ xhrk esa nks fo'ks"k LFkkuksa ij tkuk pkfg,A ,d rks 12 
oka v/;k; 'yksd 13 ls 20 rd] ftlesa bZ'oj us mu xq.kksa dh ppkZ dh gS] mu Hkkoksa dh ppkZ dh gS] mu 
thou&ewY;ksa dh ppkZ dh gS tks O;fä dks bZ'oj dk fç; cukrs gSaA ysfdu vki lHkh lger gksaxs fd mu 
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pfj=ksa esa Hkh ;s xq.k vkSj Hkko gksus pkfg, tks bZ'oj esa fo'okl ugha djrs gks] vkSj ftuesa bZ'oj dk fç; cuus 
dh ykylk ugha gksA

Hkxon~ xhrk dh ,d cgqr cM+h fo'ks"krk gS Mjk /kedk dj vkils dqN djkus] vkidks cnyus dh] 

vkidk pfj= cnyus dh dksf'k'k ugha djrhA vki ns[ksaxs dqjku 'kjhQ esa 600 ckj ujd dk Hk; fn[kk;k 

x;k gS dqN djus ds fy, vkSj dqN u djus ds fy,A ckbfcy esa 262 ckj fdlh u fdlh uke ls ujd dk 

ftØ vk;k gS vkSj mls Mjk;k x;k gS fd ;g djksxs rks udZ esa tkvksxs vkSj ;g u djksxs rks udZ esa tkvksxsA Lo;a 

bZ'kk us 72 ckj ujd dk uke vyx&vyx ukeksa ls fy;k gS vkSj vius vuq;kf;;ksa esa Hk; iSnk fd;k gS fd 

vxj ;g dke ugha djksxs rks ujd dh vkx esa tyk, tkvksxsA ysfdu Hkxon~ xhrk esa ujd 'kCn dk ç;ksx 

flQZ pkj ckj gqvk gS nks ckj vtqZu ds eq[k ls vkSj nks ckj Hkxoku JhÏ".k ds eq[k ls] vkSj 16 osa v/;k; esa nks 

ckj vkSj ujd 'kCn dk ç;ksx rks ugha gqvk gS] ysfdu ladsr ujd dh vksj gh gSA blfy, ge ;g eku ysa fd 

Hkxon~ xhrk esa oLrqr% pkj ckj Hkxoku ds eq[k ls ujd ;k led{k fLFkfr dk ftØ fd;k x;k gS vkSj Hk; 

fn[kk;k x;k gSA ysfdu cgqr FkksM+k lk Hkxon~xhrk esa loZ= çsj.kk nsdj] dkj.k crk dj vPNs deZ djus dks 

çsfjr fd;k x;k gSA

vc ;kn djsa ,d egku nk'kZfud us dgk Fkk fd tks deZ fdlh ls flQZ Hk; fn[kkdjdjk;k tk, 

mldk uSfrd&ewY; cgqr de gks tkrk gS vkSj tks deZ viuh çsj.kk ls fd;k tkrk gS mldk uSfrd&ewY; cgqr 

gksrk gSA eku yhft, fd vki ls dqaHk esa fdlh ckck th us dgk fd rqEgkjs Åij 'kfu dk cM+k xgjk çdksi gSA 

vxj dqN nku nf{k.kk djksxs rks ;g çdksi de gks tk,xkA ;g lqudj ,d O;kikjh ca/kq us ckck th dks Hkh 

50000 #i;s p<+k, vkSj ckgj tkdj xjhcksa esa Hkh 50000 #i;s ckaVsA vki le> ldrs gSa fd bl ijksidkj ;k 

nku dk uSfrd xq.k ;k uSfrd&ewY; cgqr Åapk ugha gqvk D;ksafd ;g ijksidkj Hk; ds dkj.k fd;k x;kA vxj 

;gh ijksidkj os lTtu LosPNk ls var% çsj.kk ls djrs rc ;g vf/kd uSfrd :i ls ewY;oku dk;Z gksrkA 

Hkxon~ xhrk dh ,d cgqr cM+h fo'ks"krk gS fd og vkidks Hk; fnyk dj ifjofrZr ugha djuk pkgrh] ;|fi 

FkksM+k Hk; rks ,d lk/kkj.k O;fä ds ges'kk eu esa jguk pkfg,A ysfdu Hkxoku JhÏ".k vkils rdZ&fordZ 

djds vki dks le>k&cq>kdj vki dks eukus dh dksf'k'k djrs gSa fd ;g csgrj pfj= gS] ,slk cuks vkSj ;g 

csgrj pfj= ugha gS] ,slk er cuksa] ;g nSoh xq.k gS bldks xzg.k djks ;g vklqjh xq.k gS bldks R;kx nksA  

blfy, Hkxon~ xhrk i<+us okys tks yksx gSa vkSj tks Hkxon~ xhrk ds vkn'kks± dks thou esa xzg.k dj LosPNk ls 

vareZu ls csgrj dk;Z djrs gSaA mudk ewY; u dsoy bZ'oj dh fuxkgksa esa cgqr Åij gS cfYd tks ukfLrd 

ekuorkoknh gSa og Hkh mudh vf/kd ç'kalk djsaxs fd ;g vf/kd csgrj O;fä gS tks fcuk Hk; ;k yksHk ds 

vPNs dk;Z djrk gSA tks osn gSa og vkidks udZ dk Hk; de fn[kkrs gSa] ysfdu LoxZ dk yksHk t:j fn[kkrs gSaA 
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pfj= us vesfjdk dks ?k`f.kr vkSj O;kid nkl&çFkk ls eqä dj fn;kA muds pfj= dh n`<+rk nsf[k;s fd nkl 
çFkk [kre djus ds muds fu.kZ; us vesfjdk dks nks QkM+ dj fn;k vkSj ,d ,sls x`g ;q¼ dks tUe fn;k tks 
fcjys gh ns[kk tkrk gSA nksuksa vksj ls rksi vkSj canwds pyrh jghaA jke ds pfj= us turk dks jkejkT;&tSlk 
vn~Hkqr 'kklu çnku fd;kA yh Doku ;w ds pkfjf=d xq.kksa us flaxkiksj ns'k dh rLohj cny Mkyh] 
ljnkjiVsy dh pkfjf=d n`<+rk vkSj fuHkhZdrk us vktknh ds ckn Hkkjr ds dbZ VqdM+ksa dks ,dhÏr djus esa 
viuh vn~Hkqr Hkwfedk fuHkkbZA ,d LFkkfir bZekunkj vkSj n`< pfj= dk dyDVj vkSj ,l-ih- tc ftys esa 
vkrs gSa rks vkus ds lkFk gh iwjk ra= rRdky lfØ; gks tkrk gSA ;g lc varr% pkfjf=d xq.kksa dk gh çHkko 
gksrk gSA

tc ge pfj= dh ckr djrs gSa rks pfj= ls gekjk D;k eryc gksrk gS] ;g le>uk t:jh gSA cgqr ls 
yksx pfj= dk laca/k O;fä ds ;kSu vkpj.k ls tksM+rs gSa tks pfj= dk ,d igyw gSA pfj= dh mlls dgha 
O;kid vo/kkj.kk gSA okLro esa pfj= dk vFkZ gksrk gS O;fä ds vanj tks Hkkouk,a gSa] tks fopkj] tks 
thou&ewY; gSa] mudk leqPp; vkSj muds vk/kkj ij O;fä dk tks vkpj.k gksrk gS] og ;s Hkkouk,a vkSj ;s 
thou&ewY; rFkk ;g fopkj feytqy dj tks LFkkbZ laLdkj cukrs gSa] og gekjs pfj= dk van:uh fgLlk gksrk 
gSA ,slh Hkkouk,a ,sls fopkj ,sls thou ewY; ftUgsa ge dqN le; ds fy, xzg.k djsa vkSj gekjs ls os dqN 
le; esa gh L[kfyr gksdj gV tk,a] og gekjs pfj= dk eq[; Hkkx ugha gksrsA tSls tks O;fä ckr&ckr esa Øks/k 
djs] fuR; Øks/k djs] mlds fo"k; esa ge dg ldrs gSa fd og ,d Øks/kh pfj= dk gSA ysfdu tks O;fä 'kkar 
jgrk gS] 'kkyhu jgrk gS vkSj dHkh vko';drk iM+us ij gh Øks/k djrk gS mls ge Øks/kh pfj= dk O;fä ugha 
dg ldrsA blh çdkj dHkh fdlh lar dk çopu lqu ysus ds ckn fdlh O;fä us gtkj #i, dk nku dj 
fn;k vkSj fQj ls mlh datwlh dh gkyr esa vk x;k rks mls ijksidkjh pfj= ugha dgsaxsA D;ksafd ijksidkj 
mlds eu esa ,d lapkjh Hkko dh rjg mfnr gqvk vkSj foyqIr gks x;k LFkkbZ Hkko ds :i esa ifjofrZr ugha gks 
ldkA 

vc ;g ç'u gS fd og dkSu lh Hkkouk,a gSa] dkSu ls fopkj gSa] dkSu ls thou&ewY; gSa] dkSu ls 
vkpj.k gksrs gSa] tks vf/kd csgrj pfj= dk fgLlk gksrs gSaA /;ku jgs fd ;g le; vkSj dky ds lkis{k Hkh gksrk 
gSA gj LFkku] ;g dky esa ,d gh çdkj dk vkpj.k ;k ,d gh çdkj dk thou&ewY; lPpfj= dk çek.k gks] 
,slk ugha gSA fdarq dqN 'kk'or thou ewY; gSa] lÚko gSa] 'kk'or fopkj gSa]tks lHkh dkyksa esa vkSj lHkh LFkkuksa 
esa dekscs'k ,d vPNs pfj= dk vk/kkj ekus tkrs gSaA ge ,sls dqN xq.kksa vkSj Hkkoksa ds ckjs esa tkurs gSaA mlds 
ckn ge Hkkjrh; lekt ds yksxksa dk tks vkt dk pfj= gS] mldh dqN dfe;ksa dh leh{kk djsaxs vkSj ;g 
ns[ksaxs fd Hkxoåhrk esa bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy, D;k nokb;ka gSa] D;k ekxZn'kZu gSA

,sls xq.k vkSj Hkkoksa dks ns[kuk gks rks gesa Hkxon~ xhrk esa nks fo'ks"k LFkkuksa ij tkuk pkfg,A ,d rks 12 
oka v/;k; 'yksd 13 ls 20 rd] ftlesa bZ'oj us mu xq.kksa dh ppkZ dh gS] mu Hkkoksa dh ppkZ dh gS] mu 
thou&ewY;ksa dh ppkZ dh gS tks O;fä dks bZ'oj dk fç; cukrs gSaA ysfdu vki lHkh lger gksaxs fd mu 
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os vklqjh xq.k D;k gSa ftuls ,d vklqjh pfj= dk fuekZ.k gksrk gS\ ;s gSa&
naHk] niZ vkSj vfHkeku] tks lHkh vgadkj ds gh fofHkUu :i gSa] Øks/kh ço`fÙk] LoHkko dh dBksjrk] 

vKku rFkk fd/kj tk,a vkSj fd/kj u tk,a] ;kuh drZO; vkSj vdrZO; esa Hksn ugha dj ikuk] eu vkSj 'kjhj dh 
LoPNrk dk vHkko] vPNs vkpj.k dk vHkko] vlR; cksyus dh ço`fÙk] Hkksxoknh fo'o n`f"V] Øwj deZ 
djuk] lcksa dk vfgr dj txr dks {kfr igqapkrs jguk] dHkh u iwjh gksus okyh dkeukvksa esa yxkrkj yxs 
jgdj iw.kZ dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, vkpj.k djuk] Hkksx foykl ds fy, vU;k; iwoZd /ku dekuk] vkfn 
vkfnA

/;ku jgs fd ,slk dksbZ Hkh O;fä 'kk;n gh vkidks feys ftlesa flQZ vklqjh xq.k gksa ;k flQZ nSoh xq.k 
gksaA okLro esa] O;ogkj esa ,sls gh yksx feyrs gSa] ftuesa FkksM+s vklqjh xq.k vkSj FkksM+s nSoh xq.k gksrs gSaA fdlh esa 
nSoh xq.k cgqr T;knk vkSj vklqjh xq.k cgqr de gksrs gSa] fdlh esa vklqjh xq.k cgqr T;knk vkSj nSoh xq.k de 
gksrs gSaA ysfdu Hkxoku us Hkxon~ xhrk esa nks ckrsa tks dgha gSa og cgqr <kMl fnykrh gSa fd O;fä esa bPNk vkSj 
deZ ds pquko dh Lora=rk gS] ÝhMe vkWQ foy gS] og pkgs rks lHkh vklqjh xq.kksa dks R;kx ldrk gS vkSj pkgs 
rks nsoh xq.kksa dks xzg.k dj ldrk gS& 

u dr`ZRoa u dekZf.k yksdL; l`tfr çHkq%A 

u deZQyla;ksxa LoHkkoLrq çorZrsû 

(Jhen~Hkxon~ xhrk 5%14)
vkSj nwljh ckr dgh gS lRo la'kqf¼ dhA lRo dk vFkZ gksrk gS vkarfjd pfj=A bl pfj= dk 

'kqf¼dj.k Hkh laHko gS] ;g mUgksaus crk;k gSA egf"kZ okYehfd Hkh dHkh vklqjh pfj= Fks] ;kuh muesa vklqjh 
xq.k vf/kd Fks vkSj nSoh xq.k cgqr deA ysfdu mUgksaus vius vkidks cnyk vkSj ,slk cnyk fd og ,dne ls 
egf"kZ gks x,& egf"kZ okYehfd! vius vklqjh xq.k R;kx fn,A ge Hkh ,slk dj ldrs gSa tks FkksM+s cgqr vklqjh 
y{k.k geesa gksa] ge mUgsa lksygosa vkSj ckjgosa v/;k; esa nh xbZ lwph dks ns[kdj igpkus vkSj mUgsa /khjs&/khjs 
R;kxus dh dksf'k'k djsaA Øks/kh gSa] rks Øks/k NksM+us dh dksf'k'k djsa_ cgqr T;knk bafæ; Hkksx esa jgrs gSa rks FkksM+k 
bafæ;ksa ij fu;a=.k djuk lh[ksa_ geesa d#.kk ugha gS rks ge d#.kk dks tkx`r djsa_ ijksidkjh ugha gSa rks 
ijksidkj Hkkouk dks tkx`r djsa] ;g lc laHko gSA vFkkZr vklqjh ls nSoh pfj= dh vksj c<saA

vki lkjs osn vkSj mifu"kn i<+ tk,a muesa vkidks dgha Hkh bl çdkj ls ,d= nSoh xq.kksa vkSj vklqjh 
xq.kksa dk Hksn ugha feysxk vkSj ,d= mu xq.kksa vkSj Hkkoksa dh] thou ewY;ksa dh] lwph ugha feysxh tks vkids 
pfj= dk fuekZ.k djus esa vkidks ,d ekufld Li"Vrk rqjar çnku dj ldsaA ;s xq.k vkSj Hkko vkidks osnksa 
vkSj mifu"knksa esa dgha&dgha fc[kjs gq, fey tk,axs] ,d= ughaA 

,d nwljk igyw tks Hkxon~ xhrk esa lkeus vk;k gS og cgqr gh egRoiw.kZ gS] vkSj og gS lkfRod] 
jktfld vkSj rkefld HksnA rkefld Hkkoksa dks vklqjh pfj= dk y{k.k eku ldrs gSa_ lkfÙod Hkkoksa dks 
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LoxZ dk yksHk blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ogka os lkjs nsoHkksx miyC/k gSa tks i`Foh ij Hkh ugha fey ikrsA 

eqfä dks ̂ yksHk* ugha ekuk tkrk D;ksafd fuokZ.k feyus ij] eqfä feyus ij] bafæ; Hkksx rks nwj&nwj rd utj 

ugha vkrsA cfYd muds çfr vklfä NwVus ij gh fuekZ.k feyrk gS] eqfä feyrh gSA

vkidk pfj= dSlk gksuk pkfg, iwjh Hkxon~xhrk bldh O;k[;k djrh gS] ysfdu 16osa v/;k; esa 

Hkxoku us tks ckrsa dgha gSa nSoh laink ;k nSoh xq.kksa ds ckjs esa vkSj vklqjh laink ;k vklqjh pfj= ds ckjs esa] ml 

ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A la{ksi esa dgk tk, rks vki nSoh pfj= cusa] Hkxoku ,slk pkgrs gSa] vkSj Hkxoku 

;g ugha pkgrs fd vki ,d vklqjh pfj= cusaA nSoh pfj= ds y{k.k D;k&D;k gksrs gSa\ Hkxoku us bl v/;k; 

esa 27 ,sls y{k.k crk,a gSa tks euq"; dks ,d nSoh pfj= çnku djrs gSaA buesa ls dqN y{k.k fuEufyf[kr gSaA ;s 

,sls yksxksa ij Hkh ykxw gksaxs tks bZ'oj esa fo'okl ugha djrs gksaxs] e`R;q ds ckn ds thou esa Hkh fo'okl ugha djrs 

gksaxs] ysfdu tks ekuoh;rk esa fo'okl djrs gksaxsA
fuHkhZdrk] var%dj.k dh 'kqf¼] vfgalk] lR;] vØks/k] R;kx] 'kkafr ;kuh [kqn 'kkar eu ls jguk vkSj 

nwljksa dks Hkh v'kkar ugha djuk] ri djuk] LoHkko dh ljyrk] fdlh dh fuank ;k f'kdk;r esa #fp ugha ysuk] 
lHkh thoksa ds çfr n;k Hkko] LoHkko vkSj ok.kh dh e/kqjrk] cqjs dke djus esa ugha yxuk] papy fpÙk dk ugha 
gksuk] {kek] /kS;Z] ckgj Hkhrj dh 'kqf¼ vkSj LoPNrk] væksg ;kuh fdlh ls fo'okl?kkr ugha djuk] vf/kd 
eku dh vfHkyk"kk ugha djuk] v/;kRe foKku esa fuR; fLFkj jguk vkfnA

/;ku jgs dh Hkxoku us tks lwph nh gS og Hkh mnkgj.k ds fy, gS] iw.kZ ugha gSA Hkxoku us 12osa v/;k; 
esa ftu 43 xq.kksa vkSj Hkkoksa dh ppkZ dh gS] tks O;fä dks bZ'oj dk fç; cukrs gSa] os Hkh nSoh xq.k gh gSa ftuesa ls 
dbZ dk ftØ 16 osa v/;k; esa Hkh gqvk gSA ysfdu dqN NwV x, gSaA mUgsa Hkh ns[kuk pkfg, tSls& v}s"Vk 
loZHkwrkuka eS=% d#.k ,o pA fueZeks fujgÁkj% lenq%[klq[k% {keh--- vkfnA

blh çdkj Hkxoku us fo'ks"k :i ls vk/;kfRed pfj=ksa dh ckr dh gS ftuesa u dsoy ;s nSoh xq.k gksus 
pkfg, vkSj os 12osa v/;k; okys bZ'oj dks fç; cukus okys xq.k gksus pkfg,] cfYd 14osa v/;k; esa xq.kkrhr 
ds tks y{k.k crk, gq, gSa] muls Hkh laiUu gksuk pkfg, vkSj tks nwljs v/;k; esa fLFkrçK ds y{k.k crk,a gSa] 
muls Hkh ;qä gksuk pkfg,A ysfdu ;s vk/;kfRed :i ls fo'ks"k mUur pfj=ksa ds y{k.k gSa tks eks{k ds }kj rd 
igqap pqds gSaA

vxj vki Åij dh lwph dh ijh{kk djsaxs rks ik,axs fd blesa ls nks&rhu gh ,sls gSa] tks ftuesa 
ukfLrdksa dh :fp ugha gksxhA 'ks"k lHkh ,d vPNs pfj= okys balku ds y{k.k gSa] pkgs og bZ'oj esa fo'okl 
djrk gks ;k ugha] vkfLrd gks ;k ukfLrd gksA 

Hkxoku dgrs gSa fd ;g nSoh pfj= LoxZ vkSj mlls Hkh Åij eqfä ds njokts [kksyus okys gSa] vkSj 
vklqjh xq.k] ftuls vklqjh pfj= dk fuekZ.k gksrk gS] dhV irax dh ;ksfu;ksa vkSj ujd esa ys tkus okys gksrs gSaA
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os vklqjh xq.k D;k gSa ftuls ,d vklqjh pfj= dk fuekZ.k gksrk gS\ ;s gSa&
naHk] niZ vkSj vfHkeku] tks lHkh vgadkj ds gh fofHkUu :i gSa] Øks/kh ço`fÙk] LoHkko dh dBksjrk] 

vKku rFkk fd/kj tk,a vkSj fd/kj u tk,a] ;kuh drZO; vkSj vdrZO; esa Hksn ugha dj ikuk] eu vkSj 'kjhj dh 
LoPNrk dk vHkko] vPNs vkpj.k dk vHkko] vlR; cksyus dh ço`fÙk] Hkksxoknh fo'o n`f"V] Øwj deZ 
djuk] lcksa dk vfgr dj txr dks {kfr igqapkrs jguk] dHkh u iwjh gksus okyh dkeukvksa esa yxkrkj yxs 
jgdj iw.kZ dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, vkpj.k djuk] Hkksx foykl ds fy, vU;k; iwoZd /ku dekuk] vkfn 
vkfnA

/;ku jgs fd ,slk dksbZ Hkh O;fä 'kk;n gh vkidks feys ftlesa flQZ vklqjh xq.k gksa ;k flQZ nSoh xq.k 
gksaA okLro esa] O;ogkj esa ,sls gh yksx feyrs gSa] ftuesa FkksM+s vklqjh xq.k vkSj FkksM+s nSoh xq.k gksrs gSaA fdlh esa 
nSoh xq.k cgqr T;knk vkSj vklqjh xq.k cgqr de gksrs gSa] fdlh esa vklqjh xq.k cgqr T;knk vkSj nSoh xq.k de 
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LoxZ dk yksHk blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ogka os lkjs nsoHkksx miyC/k gSa tks i`Foh ij Hkh ugha fey ikrsA 
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ftuds Hkjksls O;oLFkk py jgh gS] dqN cPpsa [kM+s gks jgs gSaA MkWDVj gSa] og vLirky ds Qk;ns ds fy, reke 
rjg ds VsLV vuko';d fy[k nsrs gSaA dHkh&dHkh fcuk t:jr vkWijs'ku Hkh dj nsrs gSaA ;g Hkh 
dk;Z&laLÏfr ds fo#¼ gqvkA tks dke djks_ mlds çfr U;k; djks] xyr dke uk djks] xyr rjhds ls dke 
ugha djksA Hkxon~xhrk esa bl fo"k; esa dk;Z&laLÏfr dks ysdj de ls de pkj Li"V funsZ'k bl çdkj gSaA 

vuis{k%'kqfpnZ{kmnklhuksxrO;Fk%A
lokZjEHkifjR;kxh ;ks eÚä% l es fç;%û 

(Jhen~Hkxon~ xhrk 12-16)
vFkkZr~] tks euq"; vis{kk (expectation) ;k vkdka{kk (desire) ls jfgr gS] 'kq¼ ;k ifo= gS] n{k 

vkSj i{kikr ls Hkh jfgr rFkk nq%[kksa ls NwVk gqvk gS] og lokZjaHk&ifjR;kxh2 Hkä eq>dks fç; gS!
eqälÂks·ugaoknh/k`R;qRlkglefUor%A

fl¼îfl¼îksfuZfoZdkj%drkZ lkfÙod mP;rsû 
(Jhen~Hkxon~ xhrk 8-26)

vFkkZr~ tks drkZ vFkkZr deZ djus okyk O;fä vklfä dh Hkkouk ls eqä] vgadkj ls jfgr] /khjt 
vkSj mRlkg ls Hkjk gqvk] rFkk dke ds lQy gksus vkSj u gksus esa fufoZdkj vFkkZr [kq'kh vkSj xe vkfn ls eqä 
jgrk gS] og lkfRod drkZ dgk tkrk gSA ;g mRlkg iwoZd vius dk;ks± dks lEikfnr djus dk funsZ'k gSA

Los Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A
LodeZfujr% flf¼a ;Fkk foUnfr rPN`.kqû 

(Jhen~Hkxon~ xhrk 18-45)
vFkkZr~ vius&vius deks± esa rRijrk ls yxk gqvk euq"; lQyrk dks çkIr djrk gSA vius deZ esa 

yxk gqvk euq"; ftl çdkj ls deZ djds flf¼ dks çkIr djrk gS mls lquksA ;g vdeZ.;rk ds fo#¼ lans'k 
gSaA vius&vius çnkr deZ dks vPNh rjg lEikfnr djus dk lans'k gSA

;r% ço`fÙkHkwZrkuka ;su loZfena rre~A
LodeZ.kk reH;P;Z flf¼ foUnfr ekuo%û 

(Jhen~Hkxon~ xhrk 18-46)
vFkkZr~ ftl ijes'oj ls lkjs çkf.k;ksa dh mRifÙk gqbZ gS] vkSj ftlls ;g leLr txr O;kIr gS] ml 

ijes'oj dh vius LokHkkfod deks± }kjk iwtk djds euq"; flf¼ dks çkIr gks tkrk gSA blesa ßdk;Z gh iwtk 
gSÞ ;k "Work is worship" dk lans'k gSA ;kuh vius dk;Z dks vf/kdkjh] usrk] MkWDVj] f'k{kd lHkh iwtk 
le> dj vPNh rjg eu yxk dj djsaA

blh çdkj Hkxon~xhrk mu lHkh nqxqZ.kksa dk fuokj.k djus ds fy, vPNk pfj= fodflr djus ds 
fy, mfpr ekxZn'kZu djrh gSA

czt yksd laink

11

,d nSoh pfj= dk y{k.k eku ldrs gSaA tks jtksxq.kh Hkko esa gSa os fefJr fLFkfr esa dgyk,axs_ çÏfr ds bu 
rhuksa xq.kksa dks& lrksxq.k] jtksxq.k ,oa reksxq.k dh O;k[;k vkSj foo`fÙk dks& 14 osa] 17 osa vkSj 18 osa v/;k; esa 
vki çkIr dj ldrs gSaA Å¡gsa ,d ckj t:j ns[ksaA

Hkz"Vkpkj] dkykcktkjh] vU;k;iwoZd /ku dekuk vkfn tSls xaHkhj vklqjh&pfj= dks Bhd djus ds 
fy, xhrk th esa Li"V :i ls ekxZn'kZu fd, x, lans'kksa dks vxj cPpksa dks cpiu ls gh ;kn djk fn, tk,a 
rks] pfj=&fuekZ.k esa mUgsa ,d etcwr fopkj feysxkA Hkxon~xhrk esa bl fo"k; esa Hkz"Vkpkj] dkykcktkjh] 
vU;k;iwoZd /ku dekuk dks ysdj nks 'yksd esa Li"V funsZ'k bl çdkj gSaA 

vk'kkik'k'krScZ¼k% dkeØks/kijk;.kk%A

bZgUrs dkeHkksxkFkZeU;k;sukFkZl´p;ku~û

(Jhen~Hkxon~ xhrk 16-12)
vk'kk dh lSdM+ksa jfLl;ksa ls ca/ks gq, ;s euq"; dke&Øks/k esa lnk fLFkr jgdj fo"k;&Hkksxksa ds fy, 

vU;k;&iwoZd /ku1 dekus vkSj laxzg djus dh bPNk djrs gSaA

rkuga f}"kr% ØwjkUlalkjs"kq ujk/keku~A

f{kikE;tlze'kqHkkuklqjh"oso ;ksfu"kqû

(Jhen~Hkxon~ xhrk 16-19)
Hkxon~ xhrk Li"V :i ls ,d lerkoknh xzaFk gSA lQyrk vkSj vlQyrk esa len`f"V] eku vkSj 

vieku esa len`f"V] xehZ vkSj lnhZ esa len`f"V] czkã.k vkSj 'kqæ esa len`f"V] xk; vkSj dqÙks esa len`f"VA vc 
vki tkurs gSa fd fganw xk; vkSj dqÙks esa len`f"V ugha j[k ldrkA xk; dh iwtk djsxk_ iwtk ugha djsxk rks de 
ls de mldh çrkM+uk ugha djsxkA ysfdu dqÙks dks iRFkj t:j ekjsxkA ckckth yksx Hkk"k.k Hkh nsaxs fd dqÙks us 
vxj Hkkstu ns[k fy;k vkidk rks Hkkstu [kjkc gks x;kA dqÙks us dkV fy;k rks D;k dguk gS] vuFkZ gks tk,xkA 
ysfdu Hkxoku dgrs gSa fd dqÙks vkSj xk; dks leHkko ls ns[kks_ czkã.k vkSj 'kwæ dks leHkko ls ns[kksA 

fo|kfou;laiUus czkã.ks xfo gfLrfuA 

'kqfu pSo 'oikds p if.Mrk% lenf'kZu%û 

(Jhen~Hkxon~ xhrk 5-18)
vxj ;g 'yksd cPpksa dks cpiu ls gh ;kn djk fn, tk,a rks mUgsa ,d fopkj feysxkA blds ckn os 

lkspsaxs vkSj fu.kZ; djsaxs fd D;k tks bl 'yksd esa dgk gS og vPNk gS fd ugha gSA rc Lor% bl n`f"V ls eqä 
gksus esa mudks vklkuh gksxhA 

muesa ,Dlhysal dh deh jgrh gSA vQlj vkWfQl ugha tkrs ;k vkWfQl esa mfpr le; ugha xqtkjrsA 
Qkbysa ?kqekrs jgrs gSa] fu.kZ; ij ugha igqapuk pkgrsA dbZ dk;kZy;ksa esa rks T;knk le; vf/kdkjh pk; ihus esa 
yxkrs gSaA f'k{kd Ldwyksa esa ugha tkrs] tkrs gSa rks i<+krs ugha]i<+kus esa mudk eu ugha yxrkA FkksM+s ls f'k{kd gSa 
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jklyhyk
MkW- mes'k paæ 'kekZ

czt dyk {ks= esa vuqie LFkku j[krk gSA Hkxoku JhÏ".k dh ØhM+k LFkyh gksus ds dkj.k fofHkUu 
dyk;sa muds lkFk gh tUe ysrh jgha] ftls vkt ge jklyhyk ds uke ls tkurs gSa] og u`R; :i esa muds tUe 
ls igys oztokfl;ksa esa çpfyr FkhA ;g cgqr gh egÙo iw.kZyhyk ml le; çLrqr gqbZ tc 'kjn iwf.kZek dh 
jkf= esa cztokykvksa ds lkFk Lo;a Jh Ï".k ml jkl esa lfEefyr gq;sA laLÏr esa bls jkld dgrs gSaA Hkjr 
eqfu us jkld ds rhu Hksn fd;s gSA

1- e.Myk dkj jkld
2- n.Mjkld
3- rky jkld
bu rhuksa dk gh leUo; jklyhyk esa ns[kk tkrk gSA oztokyk;sa ftl u`R; dks djrh Fkh rc bls 

gYyhld uke ls tkuk tkrk FkkA
czt esa JhÏ".k ds i'pkr~ ;gk¡ i/kkjs vkpk;ks± us viuh vk/;kfRed lk/kukvksa ds }kjk iqu% çfrf"Br 

fd;k vkSj jaxeap dk :i çnku fd;k] jklyhyk tgk¡ gksrh gS mls eaMy dgrs gS] czt esa rSrhl eaMy gSa] ;s 
eaMy vkpk;ks± us LFkkfir djk;s FksA blds fy;s lkfgR; laxhr vkSj u`R; dh O;oLFkk nh xbZA ftlesa çeq[k 
jpukdkj Jh Lokeh gfjnklth] fgr gfjoa'k th] gfjjke O;kl th] /kqzonkl th] oztoklh nkl th v"VNki 
ds dfo ds vfrfjä vU; vusd dfo;ksa dh J`a[kyk gS] ftudk lkfgR; miyC/k gS] laxhr dh n`f"V ls /kqzin 
/kekj Lokeh gfjnkl th dh nsus gS] vU; laxhr le;&le; ij xzg.k gksrk jgkA iwoZ esa rhu ok| ;U= blesa 
ç;qä gksrs Fks ftlesa lkSjaxh] oh.kk vkSj e`nax rFkk calqjh] laxhrdkjksa dks lekth dgk tkrk gSA dykdkjksa ds 
lewg dks jkl eaMyh dgrs gSa] funs'kd dks Lokeh th dgrs gSaA jklyhyk ds nks Hkkx gksrs gSa] ,d fuR;jkl 
f}rh; jklyhyk] fuR; jkl çR;sd jkl esa gksuk vfuok;Z gksrk gSA yhyk Lokeh th dh bPNkuqlkj ;k Hkäksa dh 
Hkkouk ij fuHkZj gksrh gSA os lHkh yhyk;sa tks czt esa gqbZ mu lHkh JhÏ".k yhykvksa dk eapu gksrk gSA

jklyhyk ds vUrxZr vU; dykvksa esa lkt lTtk vkSj :i lTtk fo"k;d dyk,¡ fo'ks"k :i ls 
mYys[kuh; gSaA bu dykvksa dk fo'ks"kK lekft;ksa esa tks O;fä gksrk gSA mls J`axkjh dgrs gSaA mldk dk;Z 
Lo:iksa vkSj vU; vfHkusrk ik=ksa dks oL=kHkw"k.k vkfn ls lqlfTtr djuk gS vkSj muds eq[kksa dh Hkwfedk ds 
vuq:i fpf=r djrk gSA

:i lTtk cgqr egÙoiw.kZ vax gS] jklyhyk ds ik=ksa dks Lo:i dgrs gSa] bu Lo:iksa dk eq[k&fp=.k 
gksrk gSA buds eq[kksa dks pUnu ls fpf=r fd;k tkrk gS] buds diksyksa ij e;wj] 'kqd (rksrk) v"V ny dey] 

czt yksd laink

13

lanHkZ lwph %

fVIi.kh % 1&  ;gka vf/kdkfj;ksa }kjk Hk"Vkpkj vkSj O;olkb;ksa }kjk xyr rjhdksa ls iSls dekus 

dh vksj fo'ks"k ladsr gSA bl çdkj vU;k;iw.kZ rjhds ls /ku dekus dk D;k 

ifj.kke gksrk gS] ;g bl v/;k; esa crk;k x;k gS (eks{k esa ck/kk] LoxZ çkfIr esa 

ck/kk] uhp ;ksfu;ksa vFkkZr dhV&irax] i'kq&i{kh esa iqutZUe] ujd&xeu vkfn)A

fVIi.kh % 2& ^lekjaHk*] ̂ vkjaHk* vkfn dk iz;ksx Hkxon~&xhrk eas Qy dh bPNk ls ;qDr dk;Z ds 

vFkZ esa gqvk gSA
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o`ankou ds i;ZVd lqfo/kk dsaæ (Vh,Qlh) ij rhFkZ;kf=;ksa dks cgqr dh fdQk;rh nj ij 
Bgjus o Hkkstu vkfn dh vPNh lqfo/kk,a miyC/k djk, tkus ds tks 'kkunkj ifj.kke lkeus vk, gSa] 
mUgsa ns[krs gq, m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us czt ds lHkh rhFkZ LFkyksa ij i;ZVd lqfo/kk dsaæ cuk, 
tkus dk fu.kZ; fy;k gSA cjlkuk lesr dqN txgksa ij ;s dsaæ cu pqds gSaA

m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn vc i;ZVu fuxe ds ttZj iM+s i;ZVd x`gksa dks vius v/khu 
ysdj mUgsa u, fljs ls cuok,xkA bl vk'k; dk çLrko ifj"kn dh cksMZ cSBd esa yk;k x;kA  

& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn rS;kj djk jgk vk/kk ntZu ls T;knk i;ZVd lqfo/kk dsaæ& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn rS;kj djk jgk vk/kk ntZu ls T;knk i;ZVd lqfo/kk dsaæ
& m-ç- i;ZVu fuxe ds ttZj i;ZVd x`gksa dk gksxk dk;kdYi] duosa'ku lsaVj dk Hkh fuekZ.k& m-ç- i;ZVu fuxe ds ttZj i;ZVd x`gksa dk gksxk dk;kdYi] duosa'ku lsaVj dk Hkh fuekZ.k
& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn rS;kj djk jgk vk/kk ntZu ls T;knk i;ZVd lqfo/kk dsaæ
& m-ç- i;ZVu fuxe ds ttZj i;ZVd x`gksa dk gksxk dk;kdYi] duosa'ku lsaVj dk Hkh fuekZ.k

&pUæ izrki flag fldjokj

VwfjLV QSlhfyVs'ku lsaVj (Vh,Qlh) VwfjLV QSlhfyVs'ku lsaVj (Vh,Qlh) 
tSlh lqfo/kk,a lewps czt esatSlh lqfo/kk,a lewps czt esa

VwfjLV QSlhfyVs'ku lsaVj (Vh,Qlh) 
tSlh lqfo/kk,a lewps czt esa

czt yksd laink
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csy cwVs cuk;s tkrs gSaA budh ukfldk vkSj fpcqd (BksM+h) Hkh fpf=r dh tkrh gS] eulq[kk tks gkL; 
dykdkj dk gh :i gksrk gS vr% bldk fp=.k ns[krs gh galh vkus yxrh gSA

czt esa jklyhyk dh nksuksa i¼fr;k¡ vyx&vyx le;] ½rq vkSj LFky ds vuqlkj fo|eku gS 
ftlesa çkphu Lo:i vkSj orZeku Lo:i feyrk gSA ysfdu vc ;g rhoz xfr ds ifjorZu ds dkj.k fo|qr 
;kaf=dh ;qx esa ;g fo/kk Hkh fnuksafnu ?kVrh pyh tk jgh gSA vr,o le; jgrs bldks lrr cuk;s j[kus ds 
ç;klksa ds vfrfjä ge MkD;wesaVs'ku djuk vko';d le>rs gSaA bldh 'kCnkoyh dkO;] laxhr] u`R; lHkh 
i{k cgqr egÙoiw.kZ gSaA J`axkj vkfn ds lkFk vU; lkexzh ladyu Hkh vko';d gksxkA

jkl ykSfdd n`f"V ls çkphu czt eaMy ds xksi lekt dk ,d u`Ùk fdaok yksd u`Ùk Fkk] ftldk 
çknqHkkZo çkxSfrgkfld dky esa gqvk FkkA mls }kij ;qx esa JhÏ".k us xksi ckykvksa ds lkFk lEiUu dj 
xkSjo'kkyh cuk;k FkkA dkykarj esa ml iqjkru u`R; dks lqO;fLFkr u`R; dk :i çkIr gqvkA

czt dh ;g loksZifj fo/kk dgh tk ldrh gSA blesa xk;u&oknu&u`R; ds lkFk dFkkud dk Hkh 
lek;kstu jgrk gSA vr,o jklyhyk dks yksd ukVî dgk x;k gSA
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m-ç- czt rhFkZ fodkl 
ifj"kn dh igy ij Hkkjr 
ljdkj dh çklkn ;kstuk ds 
rgr xkso/kZu esa 15-82 djksM+ 
#i;s dh ykxr ls cuok, x, 
^eYVhysoy dkj ikfd±x* ls 
ifjØekfFkZ;ksa dks Hkkjh jkgr fey 
jgh gSA bl eYVhysoy ikfd±x 
dks rS;kj djkus esa ifj"kn~ ds 
mik/;{k Jh 'kSytkdkar feJth 
,oa lhbZvks Jhuxsaæ izrki th us 
vR;f/kd :fp yh] ftlls 
xkso/kZu esa ifjØekfFkZ;ksa ds c<+rs 
okguksa dks ikfd±x laHko gks ik 
jgh gSA

Hkkjr ljdkj dh bl ;kstuk esa xkso/kZu o eFkqjk ds fodkl ds fy, dsaæh; i;ZVu ea=ky; us 
39-73 djksM+ #i;s 07 tuojh 2019 dks dsaæh; i;ZVu ea=h] fd'ku jsìh us eatwj fd, FksA blds rgr 
15-82 djksM+ #i;s dh ykxr ls ̂ eYVhysoy ikfd±x CykWd] DykWd :e] 'kkSpky;] ckmaMªh okWy vkSj 
xkso/kZu cl LVSaM ij Q'kZ dks rS;kj fd;k x;kA ifj;kstuk ds rgr LohÏr vU; ?kVdksa esa ekulh xaxk] 
paæ ljksoj] xkso/kZu ifjØek dk fodkl vkSj dqlqe ljksoj dk fodkl Hkh 'kkfey gSA

mYys[kuh; gS fd ßrhFkZ;k=k dk;kdYi vkSj vk/;kfRed fojklr laca/kZu vfHk;kuÞ dk 
jk"Vªh; fe'ku (çklkn Ldhe) dsaæ ljdkj }kjk foÙkh; :i ls iksf"kr ,d dsaæh; {ks= dh ;kstuk gSA 
i;ZVu ea=ky; }kjk ç/kkuea=h ds usr`Ro esa o"kZ 2014&15 esa ;g ;kstuk 'kq: dh xbZ Fkh] ftldk mís'; 
jkstxkj l`tu vkSj vkfFkZd fodkl ij çR;{k vkSj cgqLrjh; çHkko ds fy, rhFkZ vkSj fojklr i;ZVu 
LFkyksa dk nksgu djus gsrq cqfu;knh <kaps ds fodkl ij /;ku dsafær djuk gSA cqfu;knh <kaps esa i;ZVd 
lqfo/kk dsaæ] ikfd±x] lkoZtfud lqfo/kk] jks'kuh vkSj /ofu vkSj ykbV 'kks 'kkfey gSaA 

eYVhysoy ikfd±x ls eYVhysoy ikfd±x ls 
ifjØekfFkZ;ksa dks Hkkjh jkgrifjØekfFkZ;ksa dks Hkkjh jkgr

eYVhysoy ikfd±x ls 
ifjØekfFkZ;ksa dks Hkkjh jkgr

& Hkkjr ljdkj dh çklkn ;kstuk esa xkso/kZu esa 15-82 djksM+ #i;s dh ykxr ls cuk gS eYVhysoy ikfd±x& Hkkjr ljdkj dh çklkn ;kstuk esa xkso/kZu esa 15-82 djksM+ #i;s dh ykxr ls cuk gS eYVhysoy ikfd±x
& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us ekulh xaxk] paæ ljksoj] ifjØek ekxZ vkSj dqlqe ljksoj dks pedk;k& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us ekulh xaxk] paæ ljksoj] ifjØek ekxZ vkSj dqlqe ljksoj dks pedk;k
& Hkkjr ljdkj dh çklkn ;kstuk esa xkso/kZu esa 15-82 djksM+ #i;s dh ykxr ls cuk gS eYVhysoy ikfd±x
& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us ekulh xaxk] paæ ljksoj] ifjØek ekxZ vkSj dqlqe ljksoj dks pedk;k
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eFkqjk] o`ankou] xkso/kZu vkSj cjlkuk esa egaxs 
jsLVksjsaV vkSj gksVy miyC/k gSaA bu LFkyksa ij clksa ls 
vkus okys e/;e o xjhc oxZ ds i;ZVdksa ds fy, 
lLrh lqfo/kk,a ugha gSaA blh dks /;ku esa j[krs gq, 
mÙkj çns'k czt rhFkZ fodkl ifj"kn us o`ankou esa 
i;ZVd lqfo/kk dsUæ dk fuekZ.k djk;k FkkA vkt 
;g lqfo/kk dsUæ xjhc o e/;e oxZ ds rhFkZ;kf=;ksa 
ds fy, cgqr ykHkdkjh fl¼ gks jgk gSA ;gka ij clksa 
ls xzqiksa esa vkus okys ;kf=;ksa dks jgus] viuh Lo;a 
dh jlksbZ lqfo/kk rks fey jgh gSA ;s cgqr fdQk;rh 
nkeksa ij miyC/k gSA

ifj"kn vc i;ZVd 
lqfo/kk dsUæk s a dh lqfo/kk 
cjlkuk] uanxkao] xk so/k Zu] 
jk/kkdqaM o cynso esa nsuk pkgrh 
gSA cjlkuk esa xkso/kZu Mªsu ds 
fdukjs ,d i;ZVd lqfo/kk dsUæ 
rS;kj gks pqdk gSA vU; LFkyksa ij 
fuekZ.k izfØ;k tkjh gSA 

cjlkuk esa jk/kk fcgkjh 
baVj dkyst dh tehu ij Hkh ;s 
dsaæ cuk;k tk,xkA ;gha ij 
jaxksRlo dk vk;kstu Hkh gj 
lky gksrk gSA uanxkao esa uanckck 
eafnj ds lehi i;ZVd lqfo/kk 
dsUæ ls rhFk Z;k=h lqfo/kk 
mBk,axsA xkso/kZu es a nks o 
jk/ k kd q aM e s a  ,d i; ZVd 
tulqfo/kk dsUæ cuus gSaA blds 
fy, txg fpfUgr dj yh x;h 
gSA tSar o Qjg ds lehi tks/kiqj 
>ky ij NksVs i;ZVd lqfo/kk dsaæ 
(Vh,Qlh) dk fuekZ.k djk;k 
tkk,xkA

o`ankou esa iou gal ds 
gsfyiSM ds lehi 1500 yksxksa 
dh {kerk dk duosa'ku lsaVj dk 
fuekZ.k djk;k tk,xkA lkFk gh 
blh LFkku ij 300 yksxksa ds jgus 
ds fy, xsLV gkml Hkh cuk;k 
tkuk gSA budh LohÏfr jkT; 
ljdkj us çnku dj nh gSA

i;ZVd�lqfo/kk�dsUæi;ZVd�lqfo/kk�dsUæ
o`Unkouo`Unkou

i;ZVd�lqfo/kk�dsUæ
o`Unkou

o`ankou�dk�Vh,Qlh�o`ankou�dk�Vh,Qlh�
rhFkZ;kf=;ksa�ds�fy,�ojnkurhFkZ;kf=;ksa�ds�fy,�ojnku

o`ankou�dk�Vh,Qlh�
rhFkZ;kf=;ksa�ds�fy,�ojnku
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m-ç- czt rhFkZ fodkl 
ifj"kn dh igy ij Hkkjr 
ljdkj dh çklkn ;kstuk ds 
rgr xkso/kZu esa 15-82 djksM+ 
#i;s dh ykxr ls cuok, x, 
^eYVhysoy dkj ikfd±x* ls 
ifjØekfFkZ;ksa dks Hkkjh jkgr fey 
jgh gSA bl eYVhysoy ikfd±x 
dks rS;kj djkus esa ifj"kn~ ds 
mik/;{k Jh 'kSytkdkar feJth 
,oa lhbZvks Jhuxsaæ izrki th us 
vR;f/kd :fp yh] ftlls 
xkso/kZu esa ifjØekfFkZ;ksa ds c<+rs 
okguksa dks ikfd±x laHko gks ik 
jgh gSA

Hkkjr ljdkj dh bl ;kstuk esa xkso/kZu o eFkqjk ds fodkl ds fy, dsaæh; i;ZVu ea=ky; us 
39-73 djksM+ #i;s 07 tuojh 2019 dks dsaæh; i;ZVu ea=h] fd'ku jsìh us eatwj fd, FksA blds rgr 
15-82 djksM+ #i;s dh ykxr ls ̂ eYVhysoy ikfd±x CykWd] DykWd :e] 'kkSpky;] ckmaMªh okWy vkSj 
xkso/kZu cl LVSaM ij Q'kZ dks rS;kj fd;k x;kA ifj;kstuk ds rgr LohÏr vU; ?kVdksa esa ekulh xaxk] 
paæ ljksoj] xkso/kZu ifjØek dk fodkl vkSj dqlqe ljksoj dk fodkl Hkh 'kkfey gSA

mYys[kuh; gS fd ßrhFkZ;k=k dk;kdYi vkSj vk/;kfRed fojklr laca/kZu vfHk;kuÞ dk 
jk"Vªh; fe'ku (çklkn Ldhe) dsaæ ljdkj }kjk foÙkh; :i ls iksf"kr ,d dsaæh; {ks= dh ;kstuk gSA 
i;ZVu ea=ky; }kjk ç/kkuea=h ds usr`Ro esa o"kZ 2014&15 esa ;g ;kstuk 'kq: dh xbZ Fkh] ftldk mís'; 
jkstxkj l`tu vkSj vkfFkZd fodkl ij çR;{k vkSj cgqLrjh; çHkko ds fy, rhFkZ vkSj fojklr i;ZVu 
LFkyksa dk nksgu djus gsrq cqfu;knh <kaps ds fodkl ij /;ku dsafær djuk gSA cqfu;knh <kaps esa i;ZVd 
lqfo/kk dsaæ] ikfd±x] lkoZtfud lqfo/kk] jks'kuh vkSj /ofu vkSj ykbV 'kks 'kkfey gSaA 

eYVhysoy ikfd±x ls eYVhysoy ikfd±x ls 
ifjØekfFkZ;ksa dks Hkkjh jkgrifjØekfFkZ;ksa dks Hkkjh jkgr

eYVhysoy ikfd±x ls 
ifjØekfFkZ;ksa dks Hkkjh jkgr

& Hkkjr ljdkj dh çklkn ;kstuk esa xkso/kZu esa 15-82 djksM+ #i;s dh ykxr ls cuk gS eYVhysoy ikfd±x& Hkkjr ljdkj dh çklkn ;kstuk esa xkso/kZu esa 15-82 djksM+ #i;s dh ykxr ls cuk gS eYVhysoy ikfd±x
& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us ekulh xaxk] paæ ljksoj] ifjØek ekxZ vkSj dqlqe ljksoj dks pedk;k& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us ekulh xaxk] paæ ljksoj] ifjØek ekxZ vkSj dqlqe ljksoj dks pedk;k
& Hkkjr ljdkj dh çklkn ;kstuk esa xkso/kZu esa 15-82 djksM+ #i;s dh ykxr ls cuk gS eYVhysoy ikfd±x
& m-ç- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us ekulh xaxk] paæ ljksoj] ifjØek ekxZ vkSj dqlqe ljksoj dks pedk;k
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lLrh lqfo/kk,a ugha gSaA blh dks /;ku esa j[krs gq, 
mÙkj çns'k czt rhFkZ fodkl ifj"kn us o`ankou esa 
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nkeksa ij miyC/k gSA

ifj"kn vc i;ZVd 
lqfo/kk dsUæk s a dh lqfo/kk 
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jk/ k kd q aM e s a  ,d i; ZVd 
tulqfo/kk dsUæ cuus gSaA blds 
fy, txg fpfUgr dj yh x;h 
gSA tSar o Qjg ds lehi tks/kiqj 
>ky ij NksVs i;ZVd lqfo/kk dsaæ 
(Vh,Qlh) dk fuekZ.k djk;k 
tkk,xkA

o`ankou esa iou gal ds 
gsfyiSM ds lehi 1500 yksxksa 
dh {kerk dk duosa'ku lsaVj dk 
fuekZ.k djk;k tk,xkA lkFk gh 
blh LFkku ij 300 yksxksa ds jgus 
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tkuk gSA budh LohÏfr jkT; 
ljdkj us çnku dj nh gSA

i;ZVd�lqfo/kk�dsUæi;ZVd�lqfo/kk�dsUæ
o`Unkouo`Unkou

i;ZVd�lqfo/kk�dsUæ
o`Unkou
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o`ankou�dk�Vh,Qlh�
rhFkZ;kf=;ksa�ds�fy,�ojnku
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lquhy 'kekZ

efgek 
czt /kwfy dh---

czt ds ou&miou] dqUt&fudqUt] Jh ;equk o fxfjjkt vR;Ur eksgd gSaA if{k;ksa dk e/kqj Loj 

,dkadh LFkyh dks eknd ,oa euksgj cukrk gSA lkfgR; vkSj dykvksa ds fodkl ds fy, ;g mi;qä LFkyh 

gSA laxhr] u`R; ,oa vfHku; czt laLÏfr ds çk.k cus gSaA cztHkwfe vusdkusd eBksa] efUnjksa] egarksa] egkRekvksa 

vkSj egkeuhf"k;ksa dh efgek ls oUnuh; gSA ;g lHkh lEçnk;ksa dh vkjk/kuk LFkyh gSA czt dh jt dk 

ekgkRe; Hkäksa ds fy, loksZifj gSA lUr xksLokeh ujk;.kHkê dgrs gSa& ßtSls 'kkL=ksa esa Js"B Jhen~Hkkxor 
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rhFkZ;kf=;ksa dks yqHkk,xh rhFkZ;kf=;ksa dks yqHkk,xh 
cklqnso okfVdkcklqnso okfVdk

rhFkZ;kf=;ksa dks yqHkk,xh 
cklqnso okfVdk

;equk ikj n'kZu djus dks tkus okys rhFkZ;kf=;ksa dks cklqnso okfVdk yqHkk,xhA ;s 

ikdZ cu tkus ls xksdqy] egkou o cYnso esa rhFkkZVu dks vkSj ia[k yxsaxsA

xksdqy cSjkt ds lehi flapkbZ foHkkx dh xïs dh tehu ij euHkkou ikdZ cukus dk 

çkstsDV ij tYnh gh dke gksuk gSA ;gka cklqnso th flj ij ckyÏ".k dks ys tkrs gq, ,d 

cM+h çfrek yxuh gSA ;g cgqr je.khd LFky cusxkA blds fy, çLrko m-ç- czt rhFkZ 

fodkl ifj"kn us fiNyh cSBd esa ikfjr djk fy;k FkkA

rhFkZ;kf=;ksa dks tke ls rhFkZ;kf=;ksa dks tke ls 
futkr fnyk,xk fjoj VªkaliksVsZ'kufutkr fnyk,xk fjoj VªkaliksVsZ'ku

rhFkZ;kf=;ksa dks tke ls 
futkr fnyk,xk fjoj VªkaliksVsZ'ku

Hkfo"; esa ;equk esa fjoj VªklaiksVsZ'ku ls rhFkZ;kf=;ksa dks o`ankou o eFkqjk dh tke dh 

leL;k ls futkr feysxhA

fudV Hkfo"; esa o`ankou ds ds'kh?kkV vkSj mlds vklikl ds ?kkVksa] eFkqjk ds foJke 

?kkV] xksdqy cSjkt] xksdqy ds ?kkVksa rd fjoj VªkaliksVZ dh lqfo/kk miyC/k gksxhA eFkqjk& 

o`ankou dh ?kuh vkcknh ds dkj.k ;k=h ;equk ds ?kkVksa rd ugha igqap ikrsA jkLrksa esa HkhM+ ds 

pyrs tke dh leL;k mRiUu gksrh gSA ,sls esa ;equk esa LVhej ls rhFkZ;k=h vklkuh ls dqN gh 

le; esa eFkqjk ls o`ankou ;k o`ankou ls eFkqjk vk tk ldsaxsA bl çkstsDV ij dk;Z rsth ls py 

jgk gSA

czt esa [kkjs ikuh dh leL;k gSA blds lek/kku ds fy, dkslhdyka esa okVj ikdZ 

cukus dk çkstsDVj ij dk;Z fd;k tk jgk gS] tgka ij yksxksa dks ty ds egRo vkSj mi;ksfxrk 

ds ckjs esa tkudkjh feysxhA
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cM+h çfrek yxuh gSA ;g cgqr je.khd LFky cusxkA blds fy, çLrko m-ç- czt rhFkZ 

fodkl ifj"kn us fiNyh cSBd esa ikfjr djk fy;k FkkA

rhFkZ;kf=;ksa dks tke ls rhFkZ;kf=;ksa dks tke ls 
futkr fnyk,xk fjoj VªkaliksVsZ'kufutkr fnyk,xk fjoj VªkaliksVsZ'ku

rhFkZ;kf=;ksa dks tke ls 
futkr fnyk,xk fjoj VªkaliksVsZ'ku

Hkfo"; esa ;equk esa fjoj VªklaiksVsZ'ku ls rhFkZ;kf=;ksa dks o`ankou o eFkqjk dh tke dh 

leL;k ls futkr feysxhA
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ds ckjs esa tkudkjh feysxhA
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czt dh /kwfy dh D;k efgek gS\

Hkkxor th esa dgk x;k gS fd egku vkRek ds pj.kksa dh /kwy esa ugk, fcuk] dksbZ Hkh vU; ek/;e ls 

Hkxoku dks tkuus dh mEehn ugha dj ldrk gSA o`ankou dh fo'ks"krk ;g gS fd ;gka u dsoy jk/kk vkSj Ï".k 

ds pj.kksa dh /kwy vkt Hkh ekStwn gSA lkFk gh çfr o"kZ ;gka yk[kksa rhFkZ ;k=h vkrs gSa lHkh Hkäksa ds uaxs iSjksa ds 

Li'kZ ls ;gka dh tehu Hkh ifo= cu tkrh gSa] D;ksafd os ;gka ds lHkh eafnjksa esa tkrs gSa vkSj ifo= Hkwfe dh 

ifjØek Hkh djrs gSaA ;g ,slk gS ekuks mudh iwjh vk/;kfRed ÅtkZ muds iSjksa ds ek/;e ls /kwy ds :i esa 

pyh xbZ gksA Hkfä ftruh vf/kd gksrh gS] mruh gh vf/kd ÅtkZ ml tehu esa çokfgr gksrh gSA

o`ankou ds ^/kwyksV* mRlo dk egRo D;k gS

egksRlo ;kuh czt dh ifo= /kwy ̂ czt jt* esa yksVus dk ioZA czt jt dh oanuk o`ankou ds fnO; 

;qxy dh Hkfä vkSj mudh Ïik ikus dh 'kq#vkr djuk gSA vkidks czt jt dh efgek dks tkuus ds fy, 

igys Jh jk/kk Ï".k dks tkuuk gksxkA

czt jt dk bfrgkl vkSj mldh egÙkk

czt dh ek¡Vh dks czt jt dgk tkrk gSA ;wa rks ek¡Vh dks feêh] ckyw] bR;kfn Hkh dgk tkrk gS ijUrq czt 

dh ek¡Vh dks fo'ks"kdj /kkfeZd vkLFkk vkSj ijaijk ds vuqlkj czt jt dgrs gSaA czt jt ls yksx fryd yxkrs 

gSa rFkk gou vkfn esa Hkh czt jt dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA ftls Hkxoku JhÏ".k vkSj jk/kkjkuh dh yhyk 

Hkwfe dh ek¡Vh Hkh dgk tkrk gSA /kkfeZd vkLFkkoku yksx bls cgqr gh ifo= eku dj bls ekFks ij yxkrs gSA

bfrgkldkjksa ds vuqlkj czt ds rhu vFkZ cryk;s x;s gSa& (xk;ksa dk f[kjd)] ekxZ vkSj o`an (>qaM) 

& lkekU;r% ozt dk vFkZ xks"B fd;k gSA xks"B ds nks çdkj gSa & f[kjd og LFkku tgk¡ xk;sa] cSy] cNM+s vkfn 

dks ck¡/kk tkrk gSA xkspj Hkwfe& tgk¡ xk;sa pjrh gSaA bu lc ls Hkh xk;ksa ds LFkku dk gh cks/k gksrk gSA

bl dkj.k bl Hkwe.My dks czt e.My dgk x;k gSA ;equk dks fojtk Hkh dgrs gSaA fojtk dk {ks= 

gksus ls eFkqjk eaMy fojtk ;k ozt dgk tkus yxkA egkHkkjr ds ;q¼ksijkar tc }kjdk u"V gks xbZ] rc 

JhÏ".k ds çikS= otz (otzukHk) eFkqjk ds jktk gq, FksA muds uke ij eFkqjk eaMy Hkh otz çns'k dgk tkus 

yxkA

dqy feykdj osnksa ls ysdj iqjk.kksa rd czt dk laca/k xk;ksa ls jgk gSA pkgs og xk;ksa ds ck¡/kus dk 

ckM+k gks] pkgs xks'kkyk gks] pkgs xkspj&Hkwfe gks vkSj pkgs xksi&cLrh gksA Hkkxor oäkvksa dh n`f"V esa xks"B] 
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JhÏ".k dk foxzg gS oSls gh i`Foh yksd esa ouksa lfgr ozte.My Hkh JhÏ".k dk Lo#i gSAÞ Jhjk/kkek/ko 

,oa muds l[kk ,oa xksfi;ksa dh fuR; yhykvksa dks tgka vk/kkj çkIr gqvk gS ml /kke dks jfld Hkäksa us 

czt/kke dgk gSA czt dh efgek ds ckjs esa dqN iafä;ka çLrqr gS&

czt jt dh efgek vej] czt jl dh gS [kku]

czt jt ekFks ij p<+s] czt gS LoxZ lekuA

Hkksyh&Hkkyh jkf/kdk] Hkksys Ï".k dqekj]

dqat xfyu [ksyr fQjsa] czt jt pj.k i[kkjA

czt dh jt panu cuh] ekVh cuh vchj]

Ï".k çse jax ?kksy ds] fyiVs lc czt ohjA

czt dh jt Hkfä cuh] czt gS dkUgk :i]

d.k&d.k esa ek/ko cls] Ï".k leku Lo:iA

jk/kk ,slh ckojh] Ï".k pj.k dh vkl]

Nfy;k eu gh ys x;ks] vc fdl ij fo'oklA

czt dh jt e[key cuh] Ï".k Hkfä dk jkx]

fxfjjkt dh ifjØek] Ï".k pj.k vuqjkxA

oa'khoV ;equk cgs] jk/kk lax czt/kke]

Ï".k uke dh ygfj;ka] fudys vkBksa ;keA

xksdqy dh xfy;ka Hkyha] Ï".k pj.kksa dh Fkki]

vius ekFks ij yxk] /kU; Hkkx Hkb± vkiA

czt dh jt ekFks yxk] jVs dUgkbZ uke]

tc 'kjhj çk.ku rts] feys Ï".k dk /kkeA

o`ankou Hkfä {ks= gS vkSj o`ankou dh jt Hkh ifo= gSA czt jt dks vfr vkjk/; dgk x;k gSA bl jt 

esa dhV&irax Hkh ços'k djsa rks Hkxoku Lo:i gSaA fQj ekuo dh rks efgek dks D;k dgsaA ysfdu rhFkZ dk 

lsou la;e fu;e ls djuk gSA 'kkL= vkKk gSA vU; {ks= esa fd;k iki rhFkZ esa lekIr gksrk gSA ysfdu rhFkZ esa 

fd;k x;k iki yksgs ds dop tSlk gksrk gSA tks dgha lkQ ugha gksrkA
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czt dh /kwfy dh D;k efgek gS\

Hkkxor th esa dgk x;k gS fd egku vkRek ds pj.kksa dh /kwy esa ugk, fcuk] dksbZ Hkh vU; ek/;e ls 

Hkxoku dks tkuus dh mEehn ugha dj ldrk gSA o`ankou dh fo'ks"krk ;g gS fd ;gka u dsoy jk/kk vkSj Ï".k 

ds pj.kksa dh /kwy vkt Hkh ekStwn gSA lkFk gh çfr o"kZ ;gka yk[kksa rhFkZ ;k=h vkrs gSa lHkh Hkäksa ds uaxs iSjksa ds 

Li'kZ ls ;gka dh tehu Hkh ifo= cu tkrh gSa] D;ksafd os ;gka ds lHkh eafnjksa esa tkrs gSa vkSj ifo= Hkwfe dh 

ifjØek Hkh djrs gSaA ;g ,slk gS ekuks mudh iwjh vk/;kfRed ÅtkZ muds iSjksa ds ek/;e ls /kwy ds :i esa 

pyh xbZ gksA Hkfä ftruh vf/kd gksrh gS] mruh gh vf/kd ÅtkZ ml tehu esa çokfgr gksrh gSA

o`ankou ds ^/kwyksV* mRlo dk egRo D;k gS

egksRlo ;kuh czt dh ifo= /kwy ̂ czt jt* esa yksVus dk ioZA czt jt dh oanuk o`ankou ds fnO; 

;qxy dh Hkfä vkSj mudh Ïik ikus dh 'kq#vkr djuk gSA vkidks czt jt dh efgek dks tkuus ds fy, 

igys Jh jk/kk Ï".k dks tkuuk gksxkA

czt jt dk bfrgkl vkSj mldh egÙkk

czt dh ek¡Vh dks czt jt dgk tkrk gSA ;wa rks ek¡Vh dks feêh] ckyw] bR;kfn Hkh dgk tkrk gS ijUrq czt 

dh ek¡Vh dks fo'ks"kdj /kkfeZd vkLFkk vkSj ijaijk ds vuqlkj czt jt dgrs gSaA czt jt ls yksx fryd yxkrs 

gSa rFkk gou vkfn esa Hkh czt jt dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA ftls Hkxoku JhÏ".k vkSj jk/kkjkuh dh yhyk 

Hkwfe dh ek¡Vh Hkh dgk tkrk gSA /kkfeZd vkLFkkoku yksx bls cgqr gh ifo= eku dj bls ekFks ij yxkrs gSA

bfrgkldkjksa ds vuqlkj czt ds rhu vFkZ cryk;s x;s gSa& (xk;ksa dk f[kjd)] ekxZ vkSj o`an (>qaM) 

& lkekU;r% ozt dk vFkZ xks"B fd;k gSA xks"B ds nks çdkj gSa & f[kjd og LFkku tgk¡ xk;sa] cSy] cNM+s vkfn 

dks ck¡/kk tkrk gSA xkspj Hkwfe& tgk¡ xk;sa pjrh gSaA bu lc ls Hkh xk;ksa ds LFkku dk gh cks/k gksrk gSA

bl dkj.k bl Hkwe.My dks czt e.My dgk x;k gSA ;equk dks fojtk Hkh dgrs gSaA fojtk dk {ks= 

gksus ls eFkqjk eaMy fojtk ;k ozt dgk tkus yxkA egkHkkjr ds ;q¼ksijkar tc }kjdk u"V gks xbZ] rc 

JhÏ".k ds çikS= otz (otzukHk) eFkqjk ds jktk gq, FksA muds uke ij eFkqjk eaMy Hkh otz çns'k dgk tkus 

yxkA

dqy feykdj osnksa ls ysdj iqjk.kksa rd czt dk laca/k xk;ksa ls jgk gSA pkgs og xk;ksa ds ck¡/kus dk 

ckM+k gks] pkgs xks'kkyk gks] pkgs xkspj&Hkwfe gks vkSj pkgs xksi&cLrh gksA Hkkxor oäkvksa dh n`f"V esa xks"B] 
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JhÏ".k dk foxzg gS oSls gh i`Foh yksd esa ouksa lfgr ozte.My Hkh JhÏ".k dk Lo#i gSAÞ Jhjk/kkek/ko 

,oa muds l[kk ,oa xksfi;ksa dh fuR; yhykvksa dks tgka vk/kkj çkIr gqvk gS ml /kke dks jfld Hkäksa us 

czt/kke dgk gSA czt dh efgek ds ckjs esa dqN iafä;ka çLrqr gS&

czt jt dh efgek vej] czt jl dh gS [kku]

czt jt ekFks ij p<+s] czt gS LoxZ lekuA

Hkksyh&Hkkyh jkf/kdk] Hkksys Ï".k dqekj]

dqat xfyu [ksyr fQjsa] czt jt pj.k i[kkjA

czt dh jt panu cuh] ekVh cuh vchj]

Ï".k çse jax ?kksy ds] fyiVs lc czt ohjA

czt dh jt Hkfä cuh] czt gS dkUgk :i]

d.k&d.k esa ek/ko cls] Ï".k leku Lo:iA

jk/kk ,slh ckojh] Ï".k pj.k dh vkl]

Nfy;k eu gh ys x;ks] vc fdl ij fo'oklA

czt dh jt e[key cuh] Ï".k Hkfä dk jkx]

fxfjjkt dh ifjØek] Ï".k pj.k vuqjkxA

oa'khoV ;equk cgs] jk/kk lax czt/kke]

Ï".k uke dh ygfj;ka] fudys vkBksa ;keA

xksdqy dh xfy;ka Hkyha] Ï".k pj.kksa dh Fkki]

vius ekFks ij yxk] /kU; Hkkx Hkb± vkiA

czt dh jt ekFks yxk] jVs dUgkbZ uke]

tc 'kjhj çk.ku rts] feys Ï".k dk /kkeA

o`ankou Hkfä {ks= gS vkSj o`ankou dh jt Hkh ifo= gSA czt jt dks vfr vkjk/; dgk x;k gSA bl jt 

esa dhV&irax Hkh ços'k djsa rks Hkxoku Lo:i gSaA fQj ekuo dh rks efgek dks D;k dgsaA ysfdu rhFkZ dk 

lsou la;e fu;e ls djuk gSA 'kkL= vkKk gSA vU; {ks= esa fd;k iki rhFkZ esa lekIr gksrk gSA ysfdu rhFkZ esa 

fd;k x;k iki yksgs ds dop tSlk gksrk gSA tks dgha lkQ ugha gksrkA
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Hkkstu dk R;kx djds py fn,] ijarq og c`toklh L=h rfud Hkh fopfyr ugha gqbZ vkSj eqLdqjkus yxhA

c`t ukjh nsoh us ckck dks eeZ osnh mÙkj fn;k fd ßvjs! rkS dw¡ ckck dkSUus cuk; fn;kS\ rw lPpkS ckck 

uk;aA vjs ;g /kwy uk; gS] ts rkS cztjt gSA ;g cztjt rks jk/kk&Ï".k dh pj.kjt gSA cztjt dks dkSu /kwy 

dgrk gS\ rw ckck cuk gS vkSj rq>s bruk Hkh ekywe ugha gS\ lk/kq ckck dks czt dk eeZ ekuks fcan x;k gksA ,d 

Hkksyh Hkkyh vui<+ fdlku L=h ds }kjk dgs x;s lgh 'kCn lk/kq ckck ds fny ij mrj x,A

bl lh/kh&lknh cztukjh ds ,sls çse;qä dFku lqudj lk/kq ckck dh vka[kksa esa ls lkou HkknkSa dh 

cjlkr gksus yxhA psgjk Ï".k çse ls Hkko foHkksj gks x;kA 'kjhj dkaius yxkA lk/kq egkjkt gkFk tksM+dj 

vius vijk/k ds fy, {kek ekaxus yxsA dgus yxs fd ebZ;k eq>ls xyrh gks xbZ] eS;k eq>s {kek dj nsA lp 

crk;k] fd ;g /kwy ugha gSA ;g rks cztjt gS] jk/kkÏ".k dh pj.kjt gSA rqeus esjh vka[ksa [kksy nhA eS;k] eq>s 

{kek dj nksA ckck us ckj&ckj ml cztoklh efgyk dks lk"Vkax ç.kke fd;k] vkSj QwV&QwV dj jksrs gq, czt 

dh jt dks ckj ckj vius 'kjhj ij eyus yxsA

ckck dh ;g n'kk ns[kdj mUgsa vk'oklu nsrs gq, mlus dgk fd ßvjs dksbZ ckr uk; ckckA gekjh 

jk/kkjkuh cgqr cM+s fnyokyh gSaA og lcdks ekQ djrh jgrh gSA bruk 'kksd er djksA ;g dgdj mlus lk/kq 

ckck dks Hkkstu ijksl fn;kA ckck ßjk/ksÏ".k jk/ksÏ".kÞ cksyrs gq, Hkkstu dks ik fy;k vkSj xkso/kZu dh og 

xksih vius [ksr dh vksj pyh x;hA

ßczt jtÞ % czt dh feëh dks jt D;ksa cksyk x;k gS\

lEiw.kZ dkeukvksa vkSj JhÏ".k Hkfä dks çkIr djus ds fy, ßcztÞ gh gSA Hkxoku us ckY;dky esa 

;gk¡ vusdksa yhyk,a dh gSa! mu lHkh yhykvksa dk çR;{k æ"Vk gS Jh xkso/kZu ioZr] Jh ;equk th vkSj ;gk¡ dh 

ßjtÞA ;gk¡ dh feêh dks jt cksyk x;k gS blds ihNs tks dkj.k gS og ;g fd Hkxoku us bldks [kk;k vkSj 

ekrk ;'kksnk ds Mk¡Vus ij bl feêh dks mxy Hkh fn;k FkkA blds ihNs cgqr dkj.k gSa ftuesa lcls eq[; bldks 

viuk çlknh cuk nsuk Fkk D;ksafd ,slk dksbZ çlkn ugha tks tUe tUekarj ;Fkkor cuk jgs blhfy, Hkxoku us 

cztokfl;ksa dks ,slk çlkn fn;k tks u rks dHkh nwf"kr gksxk vkSj u gh bldk dHkh var gksxkA
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xksdqy vkSj czt lekukFkZd 'kCn gSaA Hkkxor ds vk/kkj ij lwjnkl vkfn dfo;ksa dh jpukvksa esa Hkh czt blh 

vFkZ esa ç;qä gqvk gSA eFkqjk vkSj mldk fudVorhZ Hkw&Hkkx çkxSfrgkfld dky ls gh vius l?ku ouksa] foLr`r 

pjkxkgksa] lqanj xks"Bksa vkSj nq/kk: xk;ksa ds fy, çfl¼ jgk gSA Hkxoku JhÏ".k dk tUe ;|fi eFkqjk esa gqvk 

Fkk] mudk 'kS'ko ,oa ckY;dky xksijkt uan vkSj mudh iRuh ;'kksnk ds ykyu&ikyu esa chrk FkkA mudk 

lkfUu/; xksiksa] xksfi;ksa ,oa xks&/ku ds lkFk jgk FkkA oLrqr% osnksa ls ysdj iqjk.kksa rd czt dk laca/k vf/kdrj 

xk;ksa ls jgk gSA pkgs og xk;ksa ds pjus dh xkspj Hkwfe gks pkgs mUgsa ck¡/kus dk f[kjd (ckM+k) gks] pkgs xks'kkyk 

gks] vkSj pkgs xksi&cLrh gksA

nf{k.k Hkkjr ls ,d le; ,d Ï".k Hkä oS".ko lk/kq o`ankou dh ;k=k ds fy, vk, FksA ,d ckj os 

xkso/kZu (fxfjjkt) dh ifjØek ds fy, x,A gkFk esa djekyk ysdj ti djrs gq, ifjØek ekxZ ij ean xfr 

ls py jgs FksA nksigj gks xbZA ckck dh fHk{kk 'ks"k Fkh] ijarq ifjØek ekxZ ij fHk{kk feyuk laHko ugha gS] ;g 

ekudj os pyrs jgsA

FkksM+h nsj rd bl çdkj pyus ds ckn lkeus ls vkrh gqbZ ,d fdlku L=h fn[kkbZ nhA og vius ?kj ls 

[ksr esa tk jgh FkhA mlds flj ij Vksdjh esa Hkkstu FkkA nksigj dk le; gS] vkSj ckck Hkw[ks gksaxs] ;g lkspdj 

mlus ckck ls iwNk fd ckck Hkkstu ikvksxs (djsaxs)\ nksigj dk le; Fkk] ckck dks Hkw[k Hkh yxh Fkh vkSj ;g 

Hkkstu rks vuk;kl gh lkeus vk;k tkudj ckck us Hkkstu ds fuea=.k dks Lohdkj fd;kA

ml L=h us [kk| lkexzh ls Hkjk Vksdjk flj ls mrkj dj uhps j[kkA xsgwa dh jksVh] lCth vkSj nky 

bR;kfn ls Vksdjk iwjk Hkjk gqvk FkkA lkjh lkexzh ,d diM+s ls <dh gqbZ FkhA ml diM+s ij ml L=h us viuh 

pIiys j[kh gqb± FkhA ;g xkao dh vkSjrksa dh vknr gksrh gS fd dbZ ckj os viuh pIiys flj ij j[ks Vksdjs esa 

j[k nsrh gS] vkSj [kqn uaxs iSj pyrh gSA bl L=h us Hkh viuh pIiys Hkkstu ds Vksdjs ij gh j[kh gqb± FkhaA

ckck th dh LohÏfr ikdj pIiys uhps j[kdj mlus Hkkstu ij <dk gqvk diM+s dk VqdM+k gVk;k 

vkSj Hkkstu ijkslus dh rS;kjh djus yxhA ;g ns[kdj oS".ko laLdkj esa iys c<+s lk/kq egkjkt pkSad mBs] 

mUgksaus yxHkx xtZuk djrs gq, dgk fd ßvjs rqeus viuh /kwy ls luh twfr;ka Hkkstu ij j[kh gSaAÞ vkSj ,slk 

v'kq¼ Hkkstu eq>s ns jgh gks\ D;k ,slk /kwy okyk Hkkstu ge xzg.k djsa\ rqe esa rks fcydqy Hkh vDy ugha gSA 

rqEgkjh ,slh /kwy okyh xanh twfr;ksa us Hkkstu v'kq¼ dj fn;k gSA j[kks viuk Hkkstu vius iklA vçlUu lk/kq 
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Hkkstu dk R;kx djds py fn,] ijarq og c`toklh L=h rfud Hkh fopfyr ugha gqbZ vkSj eqLdqjkus yxhA

c`t ukjh nsoh us ckck dks eeZ osnh mÙkj fn;k fd ßvjs! rkS dw¡ ckck dkSUus cuk; fn;kS\ rw lPpkS ckck 

uk;aA vjs ;g /kwy uk; gS] ts rkS cztjt gSA ;g cztjt rks jk/kk&Ï".k dh pj.kjt gSA cztjt dks dkSu /kwy 

dgrk gS\ rw ckck cuk gS vkSj rq>s bruk Hkh ekywe ugha gS\ lk/kq ckck dks czt dk eeZ ekuks fcan x;k gksA ,d 

Hkksyh Hkkyh vui<+ fdlku L=h ds }kjk dgs x;s lgh 'kCn lk/kq ckck ds fny ij mrj x,A

bl lh/kh&lknh cztukjh ds ,sls çse;qä dFku lqudj lk/kq ckck dh vka[kksa esa ls lkou HkknkSa dh 

cjlkr gksus yxhA psgjk Ï".k çse ls Hkko foHkksj gks x;kA 'kjhj dkaius yxkA lk/kq egkjkt gkFk tksM+dj 

vius vijk/k ds fy, {kek ekaxus yxsA dgus yxs fd ebZ;k eq>ls xyrh gks xbZ] eS;k eq>s {kek dj nsA lp 

crk;k] fd ;g /kwy ugha gSA ;g rks cztjt gS] jk/kkÏ".k dh pj.kjt gSA rqeus esjh vka[ksa [kksy nhA eS;k] eq>s 

{kek dj nksA ckck us ckj&ckj ml cztoklh efgyk dks lk"Vkax ç.kke fd;k] vkSj QwV&QwV dj jksrs gq, czt 

dh jt dks ckj ckj vius 'kjhj ij eyus yxsA

ckck dh ;g n'kk ns[kdj mUgsa vk'oklu nsrs gq, mlus dgk fd ßvjs dksbZ ckr uk; ckckA gekjh 

jk/kkjkuh cgqr cM+s fnyokyh gSaA og lcdks ekQ djrh jgrh gSA bruk 'kksd er djksA ;g dgdj mlus lk/kq 

ckck dks Hkkstu ijksl fn;kA ckck ßjk/ksÏ".k jk/ksÏ".kÞ cksyrs gq, Hkkstu dks ik fy;k vkSj xkso/kZu dh og 

xksih vius [ksr dh vksj pyh x;hA

ßczt jtÞ % czt dh feëh dks jt D;ksa cksyk x;k gS\

lEiw.kZ dkeukvksa vkSj JhÏ".k Hkfä dks çkIr djus ds fy, ßcztÞ gh gSA Hkxoku us ckY;dky esa 

;gk¡ vusdksa yhyk,a dh gSa! mu lHkh yhykvksa dk çR;{k æ"Vk gS Jh xkso/kZu ioZr] Jh ;equk th vkSj ;gk¡ dh 

ßjtÞA ;gk¡ dh feêh dks jt cksyk x;k gS blds ihNs tks dkj.k gS og ;g fd Hkxoku us bldks [kk;k vkSj 

ekrk ;'kksnk ds Mk¡Vus ij bl feêh dks mxy Hkh fn;k FkkA blds ihNs cgqr dkj.k gSa ftuesa lcls eq[; bldks 

viuk çlknh cuk nsuk Fkk D;ksafd ,slk dksbZ çlkn ugha tks tUe tUekarj ;Fkkor cuk jgs blhfy, Hkxoku us 

cztokfl;ksa dks ,slk çlkn fn;k tks u rks dHkh nwf"kr gksxk vkSj u gh bldk dHkh var gksxkA
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xksdqy vkSj czt lekukFkZd 'kCn gSaA Hkkxor ds vk/kkj ij lwjnkl vkfn dfo;ksa dh jpukvksa esa Hkh czt blh 

vFkZ esa ç;qä gqvk gSA eFkqjk vkSj mldk fudVorhZ Hkw&Hkkx çkxSfrgkfld dky ls gh vius l?ku ouksa] foLr`r 

pjkxkgksa] lqanj xks"Bksa vkSj nq/kk: xk;ksa ds fy, çfl¼ jgk gSA Hkxoku JhÏ".k dk tUe ;|fi eFkqjk esa gqvk 

Fkk] mudk 'kS'ko ,oa ckY;dky xksijkt uan vkSj mudh iRuh ;'kksnk ds ykyu&ikyu esa chrk FkkA mudk 

lkfUu/; xksiksa] xksfi;ksa ,oa xks&/ku ds lkFk jgk FkkA oLrqr% osnksa ls ysdj iqjk.kksa rd czt dk laca/k vf/kdrj 

xk;ksa ls jgk gSA pkgs og xk;ksa ds pjus dh xkspj Hkwfe gks pkgs mUgsa ck¡/kus dk f[kjd (ckM+k) gks] pkgs xks'kkyk 

gks] vkSj pkgs xksi&cLrh gksA

nf{k.k Hkkjr ls ,d le; ,d Ï".k Hkä oS".ko lk/kq o`ankou dh ;k=k ds fy, vk, FksA ,d ckj os 

xkso/kZu (fxfjjkt) dh ifjØek ds fy, x,A gkFk esa djekyk ysdj ti djrs gq, ifjØek ekxZ ij ean xfr 

ls py jgs FksA nksigj gks xbZA ckck dh fHk{kk 'ks"k Fkh] ijarq ifjØek ekxZ ij fHk{kk feyuk laHko ugha gS] ;g 

ekudj os pyrs jgsA

FkksM+h nsj rd bl çdkj pyus ds ckn lkeus ls vkrh gqbZ ,d fdlku L=h fn[kkbZ nhA og vius ?kj ls 

[ksr esa tk jgh FkhA mlds flj ij Vksdjh esa Hkkstu FkkA nksigj dk le; gS] vkSj ckck Hkw[ks gksaxs] ;g lkspdj 

mlus ckck ls iwNk fd ckck Hkkstu ikvksxs (djsaxs)\ nksigj dk le; Fkk] ckck dks Hkw[k Hkh yxh Fkh vkSj ;g 

Hkkstu rks vuk;kl gh lkeus vk;k tkudj ckck us Hkkstu ds fuea=.k dks Lohdkj fd;kA

ml L=h us [kk| lkexzh ls Hkjk Vksdjk flj ls mrkj dj uhps j[kkA xsgwa dh jksVh] lCth vkSj nky 

bR;kfn ls Vksdjk iwjk Hkjk gqvk FkkA lkjh lkexzh ,d diM+s ls <dh gqbZ FkhA ml diM+s ij ml L=h us viuh 

pIiys j[kh gqb± FkhA ;g xkao dh vkSjrksa dh vknr gksrh gS fd dbZ ckj os viuh pIiys flj ij j[ks Vksdjs esa 

j[k nsrh gS] vkSj [kqn uaxs iSj pyrh gSA bl L=h us Hkh viuh pIiys Hkkstu ds Vksdjs ij gh j[kh gqb± FkhaA

ckck th dh LohÏfr ikdj pIiys uhps j[kdj mlus Hkkstu ij <dk gqvk diM+s dk VqdM+k gVk;k 

vkSj Hkkstu ijkslus dh rS;kjh djus yxhA ;g ns[kdj oS".ko laLdkj esa iys c<+s lk/kq egkjkt pkSad mBs] 

mUgksaus yxHkx xtZuk djrs gq, dgk fd ßvjs rqeus viuh /kwy ls luh twfr;ka Hkkstu ij j[kh gSaAÞ vkSj ,slk 

v'kq¼ Hkkstu eq>s ns jgh gks\ D;k ,slk /kwy okyk Hkkstu ge xzg.k djsa\ rqe esa rks fcydqy Hkh vDy ugha gSA 

rqEgkjh ,slh /kwy okyh xanh twfr;ksa us Hkkstu v'kq¼ dj fn;k gSA j[kks viuk Hkkstu vius iklA vçlUu lk/kq 
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egar�Jh�;qxy�pj.k�nkl�th

lkFk vkxeu gqvk Fkk vkSj mUgksaus ;gka tho xksLokeh ikn ls fey dj os dkE;ou esa Hkh x;ha FkhA ogka og 

xksihukFk th ds eafnj ds Jhfoxzg dks ekyk igukus x;ha Fkha] ml le; eafnj ds iV cUn gks x;s Fks ckn esa ns[kk 

x;k fd jk/kkjkuh dks nk;sa rjQ djds og Lo;a ok;sa rjQ esa [kM+h gSa ;g peRdkj yksxksa us ml le; ns[kk FkkA 

ek¡ tkgUok ds xksihukFk ls ;g ijEijk pyh vk jgh gS ,dkn'kh dks Hkä yksx dq.M dh ifjØek djds dhrZu] 

vkjrh ds i'pkr /kwyksV mRlo 'kq: djrs gSaA

egkçHkq th dk ml le; dk ,d in gS

ukfprs u tkuh rcgq ukfp;k xkSjkax cksyhA

xkbrs u tkuh rcgq xk;h] lq[ks Fkkdh]

nq%[ksrs Fkkdh gk xkSjkax] ,sbZ Hkko gh fujUrj pkghA

,sbZ rks cztsj /kwyk js HkkbZ ,sbZ rks cztsj /kwykA

,sbZ /kwyk es[ks Nhyks uUnsj csVk dkuw]

xk; rks ek[kks js HkkbZ ,sbZ cztsj /kwykû

mUgksaus dgk fd ;g dksbZ lkekU; /kwy ugha gS ;g czt dh xksfi;ksa vkSj jk/kkjkuh dk LFkku gSA ;g jk/kk 

dh in jsuq gSA /kwyk mRlo ,d ijEijk gS Ï".k tc ckY; dky esa bl jt esa yksV iksV gq,] ;gka ij jk/kkjkuh ds 

pj.kksa dh /kwy Hkh gSA

bl /kwyksV mRlo esa ge yksx Hkh vius thou dks /kU; djus ds fy, bl czt jt esa yksV yxkrs gSaA 

lcls igys xq:tuksa dks ;g jt yxkdj fQj ge lHkh 

blesa yksVrs gSa dhrZu djrs gSa ;g ijEijk lfn;ksa ls blh 

çdkj ls pyh vk jgh gS ftls ge /kwyksV mRlo ds :i 

esa eukrs gSaA

blh çdkj o`Unkou Hkkxor fuokl ds egUr 

Jh ;qxy pj.k nkl us /kwyksV mRlo ds fo"k; esa crkrs 

gq, dgk fd /kwyksV mRlo ek¡ tkgUok ds vkxeu ds 
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Hkxoku JhÏ".k us vius ßcztÞ ;kfu vius fut xksyksd /kke esa leLr rhFkks± dks LFkkfir dj fn;k 

pw¡fd tgk¡ ifjiw.kZre czã Lo;a okl djsa ogka leLr rhFkZ Lor% gh vkus dh bPNk j[krs gksa] ysfdu 

cztokfl;ksa dks fdlh çdkj dk Hkze u gks blds fy, Hkxoku us muds lkeus gh leLr rhFkZ LFkkuksa dks lw{e 

:i esa ;gk¡ LFkkfir fd;k FkkA

JhÏ".k dk ekuuk Fkk fd dsoy cztokfl;ksa dks gh ;s mÙke jl çkIr gS D;ksafd buds :i esa eSa Lo;a 

fo|eku gw¡ ;s esjh viuh futh çÏfr ls gh çxV gSa] vU; tho ek= esa eSa vkRek :i esa fojkftr gw¡ ysfdu 

czttuksa dk vkSj esjk Lo#i rks ,d gh gS] budk gj ,d deZ esjh gh yhyk gS] blesa dksbZ la'k; ugha le>uk 

pkfg,A

ekrk ;'kksnk dks rhFkkZVu dh tc bPNk gqbZ rks Hkxoku us pkjksa /kke ;gk¡ ladYi ek= ls gh çxV dj 

fn, FksA ;gk¡ jgdj tho dh tUe vkSj e`R;q ek= yhyk gS esjk ik"kZn esjs gh fut /kke dks çkIr gksrk gS blfy, 

laLdkj dk Hkh ;gk¡ dksbZ egÙo ugha ,slh çHkq ok.kh esa gS!

;gk¡ tUe vkSj e`R;q nksuksa esjh Ïik ds }kjk gh tho dks çkIr gksrs gS ,oa çR;sd tho ek= tks ;gk¡ 

fuokl djrk gS og fuR; eqä gSA mldh eqfä ds mik; ds fy, fd;s x, deks± dk egÙo dqN ugha gSA esjs bl 

ije /kke dks çkIr djus ds fy, leLr czãkaM esa 

vusdksa ½f"k] eqfu] xU/koZ] ;{k] çtkifr] nsorkx.k] 

ukxyksd ds leLr çk.kh fujarj eq>s Hktrs gSa ysfdu 

fQj Hkh mudks bldh çkfIr bruh lgt ugha gSA esjh 

pj.k jt gh bl czt (xksyksd /kke) dh jt gS ftlesa 

esjh yhykvksa dk n'kZu gSA

jk/kkdq.M ds HktukuUn lk/kq vukFk cU/kqnkl 

us bl lEcU/k esa crk;k fd ts"B ekg esa Ï".k i{k dh 

,dkn'kh dks ek¡ tkgUok dk tc czt esa vius f'k";ksa ds lk/kq�vukFk�cU/kqnkl�th�
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fu;fer mldh lsok iwtk djrs Fks] Hkko foHkksj gksdj lsok djrs le; og vius vaxwBs ds Åij fxjkZt f'kyk 

dks j[k dj ty çnku djrs FksA ftlds dkj.k xksLokeh ikn dk vaxwBk gh fxjkZt f'kyk esa lek x;k Fkk vkt 

Hkh og fnO; fxjkZt f'kyk Hkkxor fuokl esa iwftr gSA yxHkx 500 o"kks± iwoZ ds fxjkZt th ;gka lsfor gSa ftUgsa 

fxjsUæ fcgkjh th ds uke ls tkuk tkrk gS ftldh vuojr lsok iwtk ;gka py jgh gSA

mUgksaus crk;k fd fuR;kuUn çHkq ds czt esa vkxeu ds i'pkr ek¡ tkgUok dk tc czt esa vkxeu gqvk 

Fkk ml le; dks /kwyksV mRlo ds :i esa euk;k tkrk gSA Lo;a Hkxoku JhÏ".k us xkspkj.k yhyk djus tkrs Fks 

ml le; Ï".k cyjke ds 'kjhj ij ;g /kwyh ;g jt xk;ksa ds [kqjksa ds ek/;e ls mM+ dj muds 'kjhj dks Li'kZ 

djrh Fkh ;kuh fyiV tkrh FkhA

bldks ysdj ,d lqUnj Hkko çdV djrs gq, crk;k fd jk/kkjkuh dg jgh gSa fd og lc le; Ï".k 

ls ugha fey ikrh gSa D;ksa fd ekrk&firk gSa] xq:tu gSa] HkkbZ&cU/kq gSa] gj le; JhÏ".k ls fey ikuk lEHko 

ugha gks ikrk gS rks og yfyrk l[kh ls dgrh gSa fd ßgS yfyrs l[kh eSa D;ksa u HkbZ czt dh /kwy] gksrh ;fn czt 

dh /kwy rks] fyiVrh ';ke lqUnj ds vax lksa] u jgrh yksd ykt] u jgrh dqy dh e;kZnkÞ xkS [kqjksa ls Li'kZ 

djds ';ke ds vax ls fyiV tkrh eq[k e.My ls fyiV tkrh mudh vydkoyh esa Hkh fyiV tkrh] blds 

ihNs xgjk Hkko fNik gSA

ge lc blh jt ds tfj;s eqfä dks çkIr djrs gSaA ;g Hktu lk/kuk jk/kkjkuh ds czt dh jt dks çkfIr 

dk ek/;e gS] fç;k fç;re dh Ïik gesa feys Hkxor çkfIr gesa feys] jk/kkjkuh dh Ïik çkfIr ds fy, czt 

jt dh çkfIr gks] ;gh dkeuk ds lkFk /kwyksV mRlo euk;k tkrk gSA 

¹¹¹
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lkFk 'kq: gks x;k FkkA fuR;kuUn çHkq tc czt esa i/kkjs Fks rc mUgksaus dkek fLFkr xksihukFk eafnj dh LFkkiuk ds 

ckn esa mUgksaus czt esa okl fd;k Fkk blh miy{; esa /kwyksV mRlo dks euk;k tkrk gSA ;g djhc 9 oha ;k 10 oha 

lnh dh okr gS] tc ek¡ tkgUok dk vkxeu czt esa gqvk Fkk ml le; dks mRlo ds :i esa euk;k tkrk gSA 

ftlesa ladhrZu] Hk.Mkjk vkfn dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gSA

/kwyksV mRlo D;ksa euk;k tkrk gS\

czt dh /kwy dksbZ lk/kkj.k /kwy ugha gS bls czãk vkfn us Hkh vius 'kjhj ij /kkj.k fd;k FkkA Hkxoku 

JhÏ".k us tc m¼oth dks czt esa Hkstk Fkk rc mUgksaus Hkh ;gh dkeuk dh Fkh fd esjk Hkh blh Hkwfe esa] vkSj 

blh /kwyh esa tUe gks] ,slh Ïik çHkq eq> ij djsaA f'ko th Hkh bl /kwy dks vius ekFks ij yxkrs gSa vkSj vkt 

Hkh o`Unkou esa xksis'oj egknso ds :i esa fojkteku gSaA bUgha ijEijkvksa ds lkFk vkpk;ks± dh ijEijkvksa vkSj 

Hkkxor ijEijkvksa dks ysdj gh ge yksx /kwyksV mRlo eukrs gSaA bl Hkwfe dh bl /kwfy esa yksV iksV gksuk czt 

dh jt dks vius Åij yisVuk gksrk gS D;ksa fd gekjk tUe Hkh jt ls gh gqvk gS blh jt ls lHkh çdkj ds vUu 

dh mRifÙk gksrh gS vkSj mlh ls oh;Z curk gS vkSj mlh ls tho ek= dh mRifÙk gksrh gSA vkSj vUr esa gesa blh 

jt esa gh fey tkuk gS rhu rjg dh xfr gksrh gS tyk fn;k tkrk gS] ty esa ogk fn;k tkrk gS] ;k tehu esa 

lekf/k nh tkrh gSA rhuksa gh fLFkfr esa jt esa gh feyuk gksrk gS pkgsa ;equkth ;k xaxk th esa Hkh jt gh feysxh 

dqy feyk dj jt esa gh fey tkuk gSA

mUgksaus crk;k fd ;g /kwyksV mRlo ts"B ekg esa Ï".k i{k dh ,dkn'kh dks 'kq: gksrk gS vkSj rhu fnuksa 

rd pyrk gS ;g vk;kstu fo'ks"k dj jk/kkdq.M esa euk;k tkrk gS D;ksa fd ek¡ tkgUok dk vkxeu blh le; 

gqvk FkkA ek¡ tkgUok fuR;kuUn çHkq dh vkfn 'kfä gSa 'kfä Lo:ik gSaA fuR;kuUn çHkq ds ikjk;.k djus ds 

mijkUr og czt esa vius f'k";ksa ds lkFk vk;ha FkhaA rc xkSM+h; lEçnk; ds "kV~ xksLokeh ikn vkpk;ks± us bl 

mRlo dks 'kq: fd;k FkkA

;g mRlo o`Unkou fLFkr Hkkxor fuokl esa Hkh euk;k tkrk gS j?kqukFk xksLokeh ikn dks pSrU; egkçHkq 

us ,d fxjkZt f'kyk tks fd mudh lsok esa Fkh dks txUukFkdqVh ds xEHkhjk esa mudks nh FkhA xksLokeh ikn 
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lalkj esa /keZ vkSj lk/kuk ds çk;% nks :i feyrs gSaA ,d :i og gS ftlesa çk;% lHkh yfyr dykvksa 
dk fu"ks/k jgrk gS vkSj nwljk :i lk/; dh ifjdYiukA lk/kuk dh fof/k vkSj fØ;k rFkk vk/;kfRed thou 
esa yfyr dykvksa dks Lohdkj djds pyrh gSA Ï".k dsfUær jkxkuqxk Hkfä] bLyke dk lwQher] bZlkbZ 
jgL;okn nwljs :i ds vUrxZr vkrs gSaA pSrU; laçnk; esa fo'ks"k :i ls vkSj lHkh Hkfä&lEçnk;ksa esa lkekU; 
:i ls dkO;] laxhr vkfn yfyr dykvksa dh LohÏfr gh ugha] vfuok;Zrk Hkh gSA pSrU; lEçnk; esa laxhr 
ok|&u`R; e; ladhrZu lk/kuk dk vfuok;Z rÙo gSA

czã ;k b"Vnso dh ifjdYiuk Hkh laxhre; gSA laxhr dk vk/kkj ukn gSA ukn czã gSA czã dk çFke 
HkwrkRed vkfoHkkZo vkdk'k ds :i esa gqvk vkSj vkdk'k dk xq.k uknA vugn ukn gh vksadkj gSA5 blh dh 
'kfä ls çÏfr vO;ä voLFkk ls O;ä voLFkk esa laØfer gksrh gSA ;gh leLr Jqfr dk cht gSA6

czã gh leLr ,sfgd vkSj vk/;kfRed xkuksa dk fo"k; gSA7 leLr jkx&jkxfu;k¡ f'ko&ikoZrh ls 
mn~Hkwr ekuh tkrh gSA lkFk gh jkx&jkxfu;ksa dks fo".kq Lo:i Hkh dgk x;k gSA8 fo".kq dk 'ka[k ;q¼kjEHk ds 
ckn dk gh çrhd gSA f'ko ds rkaMo u`R; ds lkFk e`nax dh laxr fo".kq us gh dh FkhA9 leqæ&eaFku ds le; 
fo".kq us gh 'ka[kukn fd;k Fkk ftlls laxhr ds lIr Lojksa dk vkfoHkkZo gqvkA10
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ladhÙkZu
MkW- pUæHkku jkor

Hkfä ds n'kZu vkSj lk/kuk esa ,d leku lw= lapfjr gS dhrZuA ;g rRo Hkfä ds lHkh :iksa esa 
vuqL;wr gSA uo/kk Hkfä esa Hkh vkSj jkxkuqxk Hkfä esa HkhA Hkfä ds fuxqZ.k vkSj lxq.k /kkjk ls lac¼ lHkh 
lEçnk; dhrZu dh vykSfdd Hkfä dk vuqxk;u djrs gSaA nk'kZfud n`f"V ls dhrZu % ladhrZu fpjaru 
uknrRo ls tqM+ tkrk gS vkSj bl çfØ;k ls uke ti dh lk/kuk y; vkSj rky ds ek/;e ls fnO; laxhr esa 
ifj.kr gksrh gSA ewy rRo tc tkxfrd vkSj ekuoh; lanHkks± esa vorfjr gksrk gS] rks pkj ljf.k;k¡ ?kfVr gksrh 
gSa : uke] xq.k] :i vkSj yhykA ladhrZu dsoy ̂ uke* lk/kuk dks gh çxYHk vkSj O;kid ugha cukrk] xq.k] 
:i vkSj yhyk dks Hkh xs; cuk dj laos| cukrk gSA

dhrZu 'kCn mlh /kkrq ls cuk gS] ftlls dhfrZ 'kCn O;qRiUu gqvk gSA1 Ïrq$y`V~A bldk vFkZ gS& 
dFku ;k o.kZuA bl 'kCn dk vFkZ ladksp gqvk % bZ'oj ;k mlds vorkjksa ls lacaf/kr o.kZu ;k dFkuA blls 
lEcfU/kr laxhr& fo/kk ̂ Hktu* gSA Hkkxor esa bldk ç;ksx blh :i esa gqvk gSA2 Hkfä ds çdkjksa esa ls ,d 
^dhrZu* gks x;kA ̂ Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka ikn lsoue~*A Hkfä lkfgR; Hkh dhrZu&e; gks x;k gSA

oS".ko eafnjksa dh ppkZ esa ladhrZu dk çeq[k LFkku cu x;kA bl ppkZ dk dhrZu ,d vfuok;Z rRo 
cu x;kA fuR;ksRlo] o"kksZRlo] v"V;ke yhyk rFkk >k¡fd;ksa ls lEcfU/kr foiqy in&lkfgR; dh jpuk 
eafnj ls lEcfU/kr Hkä dfo;ksa us dhA dhrZu laxzg Hkh NisA ;g fo/kk dkO; vkSj laxhr dykvksa ds lkeatL; 
ls ltho cuhA bldh yksdfç;rk bl ckr ls çekf.kr gS fd vkbZus vdcjh dh xk;dksa dh lwfp;ksa esa ,d 
xk;d oxZ ̂ dhrZfu;k¡* uke ls vfHkfgr feyrk gSA ;s czkã.k gksrs FksA ;s iqjkus ok|;a=ksa dk ç;ksx djrs FksA ;s 
lqUnj ckydksa dks L=h :i esa ltkdj muls Ï".k yhykvksa vkSj Lrqfr;ksa dk xku djkrs FksA bl çdkj jkl/kkjh 
vkSj ladhrZudkj fey dj bl fo/kk dk n`';&Jo.k :i çnku djrs FksA rsyqxq {ks= ds nksD;k ds xhrksa dk 
xk;u blh i¼fr ls gksrk FkkA dqN dhrZu 'kq¼ laxhrkRed gksrs FksA muesa vfHku; dk rRo ugha jgrk FkkA 
nf{k.k ds R;kxjkt dh dhrZu i¼fr blh çdkj dh FkhA bl çdkj O;kid :i esa dhrZu dkO;] laxhr] xhr] 
dFkk vkSj ukVî ls lefUor gks x;k vkSj 'kq¼ xk;u ds :i esa Hkh pyrk jgkA

'kq¼ ladhrZu laxhr esa jkx&jkxfu;ksa dk foykl jgrk gSA jkx&jkxfu;ksa ds ukeksa ls vafdr inksa dh 
ijEijk fl¼ksa3] ukFkksa4 vkSj fuxqZf.k;k¡ larksa ls gksrh gqbZ ̂ cztHkk"kk ds Hkä* xk;dksa esa f'k[kjLFk gksrh gSA dhrZu 
laxhr dh Hkk"kk cztHkk"kk cu xbZ ;k czt ij vk/kkfjr Hkk"kk cuhA rkRi;Z ;g gS fd dhrZu laxhr oS".ko eafnjksa 
dh fuR; uSfefÙkdp;kZ dk çk.k&laLFkku gSA
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lalkj esa /keZ vkSj lk/kuk ds çk;% nks :i feyrs gSaA ,d :i og gS ftlesa çk;% lHkh yfyr dykvksa 
dk fu"ks/k jgrk gS vkSj nwljk :i lk/; dh ifjdYiukA lk/kuk dh fof/k vkSj fØ;k rFkk vk/;kfRed thou 
esa yfyr dykvksa dks Lohdkj djds pyrh gSA Ï".k dsfUær jkxkuqxk Hkfä] bLyke dk lwQher] bZlkbZ 
jgL;okn nwljs :i ds vUrxZr vkrs gSaA pSrU; laçnk; esa fo'ks"k :i ls vkSj lHkh Hkfä&lEçnk;ksa esa lkekU; 
:i ls dkO;] laxhr vkfn yfyr dykvksa dh LohÏfr gh ugha] vfuok;Zrk Hkh gSA pSrU; lEçnk; esa laxhr 
ok|&u`R; e; ladhrZu lk/kuk dk vfuok;Z rÙo gSA

czã ;k b"Vnso dh ifjdYiuk Hkh laxhre; gSA laxhr dk vk/kkj ukn gSA ukn czã gSA czã dk çFke 
HkwrkRed vkfoHkkZo vkdk'k ds :i esa gqvk vkSj vkdk'k dk xq.k uknA vugn ukn gh vksadkj gSA5 blh dh 
'kfä ls çÏfr vO;ä voLFkk ls O;ä voLFkk esa laØfer gksrh gSA ;gh leLr Jqfr dk cht gSA6

czã gh leLr ,sfgd vkSj vk/;kfRed xkuksa dk fo"k; gSA7 leLr jkx&jkxfu;k¡ f'ko&ikoZrh ls 
mn~Hkwr ekuh tkrh gSA lkFk gh jkx&jkxfu;ksa dks fo".kq Lo:i Hkh dgk x;k gSA8 fo".kq dk 'ka[k ;q¼kjEHk ds 
ckn dk gh çrhd gSA f'ko ds rkaMo u`R; ds lkFk e`nax dh laxr fo".kq us gh dh FkhA9 leqæ&eaFku ds le; 
fo".kq us gh 'ka[kukn fd;k Fkk ftlls laxhr ds lIr Lojksa dk vkfoHkkZo gqvkA10
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ladhÙkZu
MkW- pUæHkku jkor

Hkfä ds n'kZu vkSj lk/kuk esa ,d leku lw= lapfjr gS dhrZuA ;g rRo Hkfä ds lHkh :iksa esa 
vuqL;wr gSA uo/kk Hkfä esa Hkh vkSj jkxkuqxk Hkfä esa HkhA Hkfä ds fuxqZ.k vkSj lxq.k /kkjk ls lac¼ lHkh 
lEçnk; dhrZu dh vykSfdd Hkfä dk vuqxk;u djrs gSaA nk'kZfud n`f"V ls dhrZu % ladhrZu fpjaru 
uknrRo ls tqM+ tkrk gS vkSj bl çfØ;k ls uke ti dh lk/kuk y; vkSj rky ds ek/;e ls fnO; laxhr esa 
ifj.kr gksrh gSA ewy rRo tc tkxfrd vkSj ekuoh; lanHkks± esa vorfjr gksrk gS] rks pkj ljf.k;k¡ ?kfVr gksrh 
gSa : uke] xq.k] :i vkSj yhykA ladhrZu dsoy ̂ uke* lk/kuk dks gh çxYHk vkSj O;kid ugha cukrk] xq.k] 
:i vkSj yhyk dks Hkh xs; cuk dj laos| cukrk gSA

dhrZu 'kCn mlh /kkrq ls cuk gS] ftlls dhfrZ 'kCn O;qRiUu gqvk gSA1 Ïrq$y`V~A bldk vFkZ gS& 
dFku ;k o.kZuA bl 'kCn dk vFkZ ladksp gqvk % bZ'oj ;k mlds vorkjksa ls lacaf/kr o.kZu ;k dFkuA blls 
lEcfU/kr laxhr& fo/kk ̂ Hktu* gSA Hkkxor esa bldk ç;ksx blh :i esa gqvk gSA2 Hkfä ds çdkjksa esa ls ,d 
^dhrZu* gks x;kA ̂ Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka ikn lsoue~*A Hkfä lkfgR; Hkh dhrZu&e; gks x;k gSA

oS".ko eafnjksa dh ppkZ esa ladhrZu dk çeq[k LFkku cu x;kA bl ppkZ dk dhrZu ,d vfuok;Z rRo 
cu x;kA fuR;ksRlo] o"kksZRlo] v"V;ke yhyk rFkk >k¡fd;ksa ls lEcfU/kr foiqy in&lkfgR; dh jpuk 
eafnj ls lEcfU/kr Hkä dfo;ksa us dhA dhrZu laxzg Hkh NisA ;g fo/kk dkO; vkSj laxhr dykvksa ds lkeatL; 
ls ltho cuhA bldh yksdfç;rk bl ckr ls çekf.kr gS fd vkbZus vdcjh dh xk;dksa dh lwfp;ksa esa ,d 
xk;d oxZ ̂ dhrZfu;k¡* uke ls vfHkfgr feyrk gSA ;s czkã.k gksrs FksA ;s iqjkus ok|;a=ksa dk ç;ksx djrs FksA ;s 
lqUnj ckydksa dks L=h :i esa ltkdj muls Ï".k yhykvksa vkSj Lrqfr;ksa dk xku djkrs FksA bl çdkj jkl/kkjh 
vkSj ladhrZudkj fey dj bl fo/kk dk n`';&Jo.k :i çnku djrs FksA rsyqxq {ks= ds nksD;k ds xhrksa dk 
xk;u blh i¼fr ls gksrk FkkA dqN dhrZu 'kq¼ laxhrkRed gksrs FksA muesa vfHku; dk rRo ugha jgrk FkkA 
nf{k.k ds R;kxjkt dh dhrZu i¼fr blh çdkj dh FkhA bl çdkj O;kid :i esa dhrZu dkO;] laxhr] xhr] 
dFkk vkSj ukVî ls lefUor gks x;k vkSj 'kq¼ xk;u ds :i esa Hkh pyrk jgkA

'kq¼ ladhrZu laxhr esa jkx&jkxfu;ksa dk foykl jgrk gSA jkx&jkxfu;ksa ds ukeksa ls vafdr inksa dh 
ijEijk fl¼ksa3] ukFkksa4 vkSj fuxqZf.k;k¡ larksa ls gksrh gqbZ ̂ cztHkk"kk ds Hkä* xk;dksa esa f'k[kjLFk gksrh gSA dhrZu 
laxhr dh Hkk"kk cztHkk"kk cu xbZ ;k czt ij vk/kkfjr Hkk"kk cuhA rkRi;Z ;g gS fd dhrZu laxhr oS".ko eafnjksa 
dh fuR; uSfefÙkdp;kZ dk çk.k&laLFkku gSA
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oqG"kk.k�dkyhu�ckS¼�izfrek
jktdh;�laxzgky;]�eFkqjk

;g laxhrkRed vk/;kfRed lk/kuk dh çÏfr yksd ekul ds vuqdwy gSA tgk¡ ;g lk/kuk Hkä ds 
czã lEcU/k dks lEHko djrh gS] ogk¡ yksdekul ds lkFk Hkh Hkä vkSj czã dk lEcU/k LFkkfir gksrk gSA yksd 
ekul ds lkFk vkpk;Z ekul tqM+ tkrk gS vkSj Hkfä lk/kuk dks ,d o`gÙkj lUnHkZ çkIr gksrk gSA

bl ek/;e dk O;kid mi;ksx Jh pSrU; egkçHkq us fd;kA egkçHkq dh ;k=k,¡ ladhrZue; gksrh FkhaA 
mudk vfHk;ku lektk/;kfRed FkkA bl f}eq[kh vfHk;ku dh flf¼ ladhrZu ds ek/;e ls gqbZA bu ladhrZu 
;k=kvksa ls tueu jl flä gks tkrk FkkA bl çdkj yksdekul dk ifj"dkj fcuk fdlh vkSipkfjd mins'k 
ds gksrk FkkA mlesa ,d uolapkj txrk Fkk] tks lkekftd vkSj vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dk laxe curk FkkA 
Hkfä&dky esa leLr Hkkjr ds f{kfrt ladhrZu xk;u ls fuukfnr gks x;sA lkjs yksd&iFk ladhrZu e; oS".ko 
;k=kvksa ds lk{kh cusA

lanHkZ lwph
1- eksfu;j fofy;El] laLÏr baxfy'k fMD'kujhA
2- Hkkxor] 7-5-23
3- ljgikn ds inksa esa xwtjh] vkfn] 'kafr;k esa jkx jkeJh] vkfn rFkk Hkwlqdik esa jkx cjkMh] da.Bq 

xqtkjh] vkfn yqbZikn esa "kVeatjh vkfn feyrs gSaA
4- ukFkksa ds in Hkh jkx ukekafdr gSaA
5- Jhen~Hkkxor 12-6-37
6- ogh] 12-6-39&41
7- czãlw= 1-1-20] ij 'kkadjHkk";
8- fo".kqiqjk.k
9- çksts'k cuthZ] Mkal vkWQ bafM;k] i`- 9
10- mes'k tks'kh] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`- 38 
11- jkek;.k] v;ks/;k- 2-2-34
12- osnkuka lkeosnksfLe xhrk 
13- 'kk³Z/kj] laxhr jRukdj] 1-1-26
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jkekorkj dh ifjdYiuk esa Hkh laxhr dk rRo gSA okYehfd ds jke laxhr dq'ky FksA

ßxkU/kosZ p Hkqfo Js"B% cHkwo Hkjrkxzt%AÞ11
nf{k.k ds Hkä çoj laxhr lezkV R;kxjkt Lokeh us jke ds fy, ,sls fo'ks"k.kksa dk ç;ksx fd;k gS] 

ftuls mudk laxhr lEcU/k Li"V gksrk gS& laxhr yksy] lkexku yksy vkfnA
Ï".kkorkj dh dYiuk rks iw.kZr% laxhre; gSA mUgksaus xhrk ds foHkwfr Hkkx esa vius dks lkeosn dgk 

gSA12 muds oa'kh/kj] uVoj vfHk/kku laxhre; gSaA Ï".k dh lHkh cztyhyk,sa oa'khukn ls fuukfnr gSaA mudh 
f=Hkaxh eqæk u`R; ls lEcfU/kr gSA blds lkFk gh lk/; laxhr fç; Hkh gS] og laxhr ls larq"V gksrk gS%&

ukga olkfe oSdq.Bs] ;ksfxuk ân;s u p]

en~Hkäk% ;= xk;fUr] r= fr"Bkfe ukjnû
nsos'k fo".kq lkeosn ds }kjk gh çlUu gksrs gSaA fo".kq uke dk laxhre; xk;u lkeosn ds leku gh 

Qyçn gksrk gS vkSj os urZu ls Hkh rq"V gksrs gSaA
Ï".k Hkh laxhrfç; gSA13 vuqJqfr ds vuqlkj tc xksfi;ksa us Ï".k ds lEeq[k xhr xk;k] rks mlls 

lksyg gtkj jkfxfu;k¡ mRiUu gqb±A
tc lk/; dk Lo:i gh laxhre; gS rks mldh lk/kuk Hkh laxhre; gksxh ghA mikL; ds dqN fç; 

jkxksa dh vksj Hkh ladsr fd;k x;kA fo".kq ds fç; jkx ;s gSa% ̂ ekuo dkSf'kd*] ̂ ddqHk* vkSj ̂ dY;k.k uV*A 
fo".kq vkSj muds vorkj ds vk/kkj ij jkxksa dk ukedj.k Hkh gqvkA tSls& ukjk;.k xksy] uV ukjk;.k] 
jkefØ;k] pØ/kj] jkls'ojh] jkedyhA Ï".k er ds jkxksa esa fgUnksy] vklkojh vkSj fcykoy (csykoyh) 
vkfn çpfyr jgsA duM+k ;k dkUgjk Ï".k lEçnk; dk çrhd jkx gh cu x;kA blls Ï".k dh Hkko&Hkfä 
fl¼ gksrh gSA uVukjk;.k ls oS".ko iwtk thoar curh gSA jkxkuqxk Hkfä lk/kuk dk rks vk/kkjHkwr rRo laxhr 
ladhrZu gSA çR;sd lk/kuk dk y{; gS& mikL; dks çdV djukA ;g fo'okl gS fd jkx&lk/kuk ls mikL; dk 
lk{kkRdkj laHko gks tkrk gSA

mikL; ds nks :i ekus x;s gSa% uknek;k :i vkSj nsoek;k :iA uknek;k :i Loj rky xE; gSA 
nsoek;k :i /;ku xE; gSA blesa fp=] ewfrZ] eafnj rFkk euksfcZc vkrs gSaA igys :i dk lEcU/k dkO; vkSj 
laxhr gSA bl çdkj Hkfä lk/kuk esa ik¡pksa yfyr dykvksa dk vfHkfuos'k gks tkrk gSA

Hkfä lk/kuk esa jkx Hkä ds Hkkoksa dks laosxkRed rU;erk çnku djrk gSA Hkä ekul ds xgu psruk 
Lrjksa dh vO;ä Hkko&lkjf.k;k¡ jkx&laxhr dhrZu ls çsfjr gksdj >aÏr vkSj vfHkO;ä gks tkrh gSaA bl 
çfØ;k ls Hkä ekul dks ^czã laca/k* çkIr gksrk gSA bl jkxkRed rknkRe; ds fy, vko';d rYyhurk 
laxhr&ladhrZu ds ek/;e ls fl¼ gks tkrk gSA ukjn us blh Hkwfedk dks /;ku esa j[krs gq, dgk gS&

ßrL;k% lk/kukfu xk;UR;kpk;kZ%

lksds·fi Hkxon~xq.k Jo.k dhrZukr~AÞ
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;g laxhrkRed vk/;kfRed lk/kuk dh çÏfr yksd ekul ds vuqdwy gSA tgk¡ ;g lk/kuk Hkä ds 
czã lEcU/k dks lEHko djrh gS] ogk¡ yksdekul ds lkFk Hkh Hkä vkSj czã dk lEcU/k LFkkfir gksrk gSA yksd 
ekul ds lkFk vkpk;Z ekul tqM+ tkrk gS vkSj Hkfä lk/kuk dks ,d o`gÙkj lUnHkZ çkIr gksrk gSA

bl ek/;e dk O;kid mi;ksx Jh pSrU; egkçHkq us fd;kA egkçHkq dh ;k=k,¡ ladhrZue; gksrh FkhaA 
mudk vfHk;ku lektk/;kfRed FkkA bl f}eq[kh vfHk;ku dh flf¼ ladhrZu ds ek/;e ls gqbZA bu ladhrZu 
;k=kvksa ls tueu jl flä gks tkrk FkkA bl çdkj yksdekul dk ifj"dkj fcuk fdlh vkSipkfjd mins'k 
ds gksrk FkkA mlesa ,d uolapkj txrk Fkk] tks lkekftd vkSj vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dk laxe curk FkkA 
Hkfä&dky esa leLr Hkkjr ds f{kfrt ladhrZu xk;u ls fuukfnr gks x;sA lkjs yksd&iFk ladhrZu e; oS".ko 
;k=kvksa ds lk{kh cusA

lanHkZ lwph
1- eksfu;j fofy;El] laLÏr baxfy'k fMD'kujhA
2- Hkkxor] 7-5-23
3- ljgikn ds inksa esa xwtjh] vkfn] 'kafr;k esa jkx jkeJh] vkfn rFkk Hkwlqdik esa jkx cjkMh] da.Bq 

xqtkjh] vkfn yqbZikn esa "kVeatjh vkfn feyrs gSaA
4- ukFkksa ds in Hkh jkx ukekafdr gSaA
5- Jhen~Hkkxor 12-6-37
6- ogh] 12-6-39&41
7- czãlw= 1-1-20] ij 'kkadjHkk";
8- fo".kqiqjk.k
9- çksts'k cuthZ] Mkal vkWQ bafM;k] i`- 9
10- mes'k tks'kh] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`- 38 
11- jkek;.k] v;ks/;k- 2-2-34
12- osnkuka lkeosnksfLe xhrk 
13- 'kk³Z/kj] laxhr jRukdj] 1-1-26
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jkekorkj dh ifjdYiuk esa Hkh laxhr dk rRo gSA okYehfd ds jke laxhr dq'ky FksA

ßxkU/kosZ p Hkqfo Js"B% cHkwo Hkjrkxzt%AÞ11
nf{k.k ds Hkä çoj laxhr lezkV R;kxjkt Lokeh us jke ds fy, ,sls fo'ks"k.kksa dk ç;ksx fd;k gS] 

ftuls mudk laxhr lEcU/k Li"V gksrk gS& laxhr yksy] lkexku yksy vkfnA
Ï".kkorkj dh dYiuk rks iw.kZr% laxhre; gSA mUgksaus xhrk ds foHkwfr Hkkx esa vius dks lkeosn dgk 

gSA12 muds oa'kh/kj] uVoj vfHk/kku laxhre; gSaA Ï".k dh lHkh cztyhyk,sa oa'khukn ls fuukfnr gSaA mudh 
f=Hkaxh eqæk u`R; ls lEcfU/kr gSA blds lkFk gh lk/; laxhr fç; Hkh gS] og laxhr ls larq"V gksrk gS%&

ukga olkfe oSdq.Bs] ;ksfxuk ân;s u p]

en~Hkäk% ;= xk;fUr] r= fr"Bkfe ukjnû
nsos'k fo".kq lkeosn ds }kjk gh çlUu gksrs gSaA fo".kq uke dk laxhre; xk;u lkeosn ds leku gh 

Qyçn gksrk gS vkSj os urZu ls Hkh rq"V gksrs gSaA
Ï".k Hkh laxhrfç; gSA13 vuqJqfr ds vuqlkj tc xksfi;ksa us Ï".k ds lEeq[k xhr xk;k] rks mlls 

lksyg gtkj jkfxfu;k¡ mRiUu gqb±A
tc lk/; dk Lo:i gh laxhre; gS rks mldh lk/kuk Hkh laxhre; gksxh ghA mikL; ds dqN fç; 

jkxksa dh vksj Hkh ladsr fd;k x;kA fo".kq ds fç; jkx ;s gSa% ̂ ekuo dkSf'kd*] ̂ ddqHk* vkSj ̂ dY;k.k uV*A 
fo".kq vkSj muds vorkj ds vk/kkj ij jkxksa dk ukedj.k Hkh gqvkA tSls& ukjk;.k xksy] uV ukjk;.k] 
jkefØ;k] pØ/kj] jkls'ojh] jkedyhA Ï".k er ds jkxksa esa fgUnksy] vklkojh vkSj fcykoy (csykoyh) 
vkfn çpfyr jgsA duM+k ;k dkUgjk Ï".k lEçnk; dk çrhd jkx gh cu x;kA blls Ï".k dh Hkko&Hkfä 
fl¼ gksrh gSA uVukjk;.k ls oS".ko iwtk thoar curh gSA jkxkuqxk Hkfä lk/kuk dk rks vk/kkjHkwr rRo laxhr 
ladhrZu gSA çR;sd lk/kuk dk y{; gS& mikL; dks çdV djukA ;g fo'okl gS fd jkx&lk/kuk ls mikL; dk 
lk{kkRdkj laHko gks tkrk gSA

mikL; ds nks :i ekus x;s gSa% uknek;k :i vkSj nsoek;k :iA uknek;k :i Loj rky xE; gSA 
nsoek;k :i /;ku xE; gSA blesa fp=] ewfrZ] eafnj rFkk euksfcZc vkrs gSaA igys :i dk lEcU/k dkO; vkSj 
laxhr gSA bl çdkj Hkfä lk/kuk esa ik¡pksa yfyr dykvksa dk vfHkfuos'k gks tkrk gSA

Hkfä lk/kuk esa jkx Hkä ds Hkkoksa dks laosxkRed rU;erk çnku djrk gSA Hkä ekul ds xgu psruk 
Lrjksa dh vO;ä Hkko&lkjf.k;k¡ jkx&laxhr dhrZu ls çsfjr gksdj >aÏr vkSj vfHkO;ä gks tkrh gSaA bl 
çfØ;k ls Hkä ekul dks ^czã laca/k* çkIr gksrk gSA bl jkxkRed rknkRe; ds fy, vko';d rYyhurk 
laxhr&ladhrZu ds ek/;e ls fl¼ gks tkrk gSA ukjn us blh Hkwfedk dks /;ku esa j[krs gq, dgk gS&

ßrL;k% lk/kukfu xk;UR;kpk;kZ%

lksds·fi Hkxon~xq.k Jo.k dhrZukr~AÞ
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