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laLÏfr ds vknku&iznku ls iq"V djsa_ blh ls O;fDr dk O;fDrokn f'kfFky gksdj lefUor Hkko ls yksd 
vfLerk ds :i esa fodklksUeq[k uo thou dk Lo:i xzg.k djsxkA
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lkFk&lkFk jguk] 'kq¼ vkgkj ysuk] lkFk feydj loksZidkjh dk;ks±a esa yxs jguk] 
fdUrq orZeku esa ;g lc dqN ns[kus esa vfrnqyZHk gks jgk gS] fdlh dk Hkh eu fdlh ls ugha 
feyrkA lc vius dks Js"B vkSj nwljs dks us"B le>s cSBs gSaA

vkReKku] vkRen'kZu] izfrfnu ds O;ogkj esa fdruh mi;ksfxrk gS_ bldh ppkZ 
xhrk ls vf/kd izkekf.kd dgk¡ gksxh\ bl x`g~;re Kku ds fy;s xhrk esa Hkh dqN bl 
izdkj dgk gS&

rLekPNkL=a izek.ka rs dk;kZ dk;Z O;ofLFkrkS

D;k djus ;ksX; dk;Z gS\ D;k ugha djus ;ksX; vdk;Z gS bldk fu.kZ; rks v/;kRe 
'kkL= gh djrk gSA ;gh mifu"kr~ Hkh Li"V djrs gSaA

nqjkpkjh tho dks e`R;q ds le; leLr osnosnkax dk tks mlus v/;;u fd;k gS] 
og foLe`fr esa pyk tkrk gS] Jhen~Hkxon~ xhrk ds 'kCnksa esa lE;XO;oflr u gks x;k rks rks 
ml euq"; dks ln~xfr ugha fey ldrhA 'kjhj R;kxus ds le;] ftl Hkko dk tho Lej.k 
djrk gS] ogh Hkko mls u;s tUe esa iqu% feyrk gS] tSls jkf= esa 'k;u ls iwoZ tks fopkj 

MkW- mes'k pUæ 'kekZ 

vkids ekul esa jgrk gS ogh fopkj izkr%dky fuæk ls mBus 
ij iqu% vkids ekul dks vk ?ksjrk gSA vfHkizk; ;g gS fd 
ekuo ftl Hkko dk thou i;ZUr vH;kl djrk jgrk gS] mlh 
dk Lej.k vUr le; ij gksrk gSA egk fu'kk ls tc iqutkZxj.k 
gksrk gS rks iqu% ogh fopkj ekul dks vkPNkfnr dj nsrk gSA

Jhen~Hkxon~ xhrk esa JhÏ".k dk ;g mn~?kks"k æ"VO; 
gS& 

vUrdkys p ekeso LejU;qDRok dysoje~A
;% iz;kfr l en~Hkkoa ;kfr ukLR;= la'k;%û8@5

vFkkZr~ tks iq#"k vUrdky esa esjk gh Lej.k djrs gq, 
'kjhj dk R;kx djrs gSa os esjs gh Lo:i dks izkIr gksrs gSaA blesa 
fdafpr Hkh lansg ugha gSA
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D;k Hkxon~&xhrk 
mifu"knksa dk lkj gS\

czãcksf/k

;g ,d vke /kkj.kk gS fd mifu"kn vk/;kfRed Kku dh iqLrdksa esa loksZifj gSa vkSj Hkxon~&xhrk 
mifu"knksa dk gh lkj gS! bl /kkj.kk dks çlkfjr djus esa ,d 'yksd dk Hkh cM+k egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS tks 
dkQh çpfyr gSA og 'yksd bl çdkj gS&

ßloksZifu"knks xkoks nksX/kk xksikyuanu%A 

ikFkksZ oRl% lq/khHkksZDrk nqX/ka xhrke`ra egr~ûÞ
bl 'yksd dh igyh iafä dk vFkZ gS fd xksikyuanu JhÏ".k us mifu"kn~ :ih xk;ksa dks nqg dj 

mudk nw/k Hkxon~ xhrk ds :i esa çLrqr fd;kA vFkkZr] Hkxon~&xhrk mifu"knksa dk gh lkj gSA
mifu"knksa dh egkurk esa lansg ugha! egku nk'kZfud vkFkZj 'kWisu&gkmvj us mifu"knksa ds lUnHkZ esa 

dgk Fkk& "It has been the solace of my life] it will be the solace of my death." vFkkZr] ß;s 
(mifu"kn) esjs thou dk <k<+l jgs gSa] vkSj os gh esjh e`R;q dh lkaRouk gksaxsAÞ

mifu"knksa dh la[;k D;k gS] dky D;k gS vkfn ij fookn jgrk gSA dqN yksx mifu"knksa dh la[;k 108 
ekurs gSa] dqN yksx mlls Hkh vf/kd] ysfdu muesa ls loZJs"B vkSj lcls çekf.kd mifu"kn lkekU;r% 11 gh 
ekus tkrs gSa] vkSj vDlj bUgha ,dkn'k mifu"knksa dk laxzg lgtrk ls feyrk gSA fdarq vxj ge bu ,dkn'k 
mifu"knksa ds lkFk Hkxon~&xhrk dk v/;;u djrs gSa] vkSj mUgsa feyk dj ns[krs gSa] rks ;g /kkj.kk vlR; çrhr 
gksrh gS fd Hkxon~&xhrk mifu"knksa dk gh lkj gSA fu'p; gh tks dqN bu ,dkn'k mifu"knksa esa Js"B gS] og 
Hkxon~&xhrk esa gS] fdUrq tks dqN vU; Hkxon~ xhrk esa gS] og mifu"knksa esa çkIr ugha gksrkA tks mifu"knksa esa gS] 
og osnksa esa ugha gS] vkSj tks Hkxon~&xhrk esa gS] og mifu"knksa esa ughaA dSls\ ;g vkxs Li"V fd;k tkrk gSA

ysfdu] mlds igys ;g crkuk mfpr gksxk fd c`gnkj.;d vkSj NkUnksX;&tSls lcls egÙoiw.kZ 
mifu"knksa dh jpuk if'peh lH;rk dh oSpkfjdrk vkSj nk'kZfudrk ds ewy çkphu LrEHk lqdjkr] IysVks vkSj 
vjLrw ls igys gks pqdh Fkh] vkSj tks mPp dksfV dh v/;kfRed ppkZ,a vkSj thou ds lcls vewrZ fo"k;ksa ij 
fopkj mifu"knksa esa miyC/k gSa] os HkkjrsÙkj fo'o ds çkphu dky ds fdlh vU; xzaFk esa miyC/k ughaA vk'p;Z 
ugha fd 'kkWisugkmvj us ;g dgk fd mifu"kn muds thou dk vk/kkj gSaA

rks vkb,] vc ;g ns[krs gSa fd Hkxon~ xhrk esa D;k gS\ tks mifu"knksa esa ugha gS] vkSj D;ksa ;g dguk 
xyr gS fd tks mifu"knksa esa gS] mlh dk lkj Hkxon~&xhrk esa çLrqr fd;k x;k gSA

fogk; dkekU;% lokZUiqeka'pjfr fu%Li`g%A
fueZeks fujgÁkj l 'kkfUref/kxPNfrû

tks iq#"k lEiw.kZ dkeukvksa dks R;kxdj eerkjfgr]
vgÁkjjfgr vkSj Li`gkjfgr gqvk fopjrk gS]

ogh 'kkfUr dks izkIr gksrk gSû2-71û
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ugha gSA ogk¡ czã&fo|k Hkh gS& czã dks dSls çkIr djsa] ;g fo|k A vkb,] bls FkksM+k vkSj Li"Vrk ls le>rs 
gSaA

Hkxon~ xhrk esa bZ'oj çkfIr ds 10 çeq[k lk/kuksa ;k ^;ksxksa* dk fu:i.k fd;k x;k gS] ftUgsa 10 
egk;ksx dg ldrs gSaA buesa ls pkj egk;ksx] tks vf/kd yksdfç; ;k çpfyr gSa] dk uke gS Kku&;ksx] 
deZ;ksx] Hkfä;ksx vkSj jkt;ksx] ftls /;ku&;ksx Hkh dgk djrs gSaA ns[krs gSa fd bu pkj ;ksxksa ds fo"k; esa tks 
dqN JhÏ".k Hkxon~&xhrk esa dgrs gSa muesa ls fdruk dqN ,dkn'k mifu"knksa esa miyC/k gSA

Hkxon~&xhrk esa lcls vf/kd 'yksd deZ;ksx ij gSa] D;ksafd Hkxon~&xhrk çeq[k :i ls ;q¼ ds 
eSnku esa ,d deZohj dks nh xbZ deZ dh f'k{kk gSA Hkxon~ xhrk esa foLrkj ls crk;k x;k gS fd dSls lkjs 
lkalkfjd deks± dks djrs gq, Hkh mUgha ds ek/;e ls bZ'oj dks çkIr fd;k tk ldrk gSA blesa vuklä gks dj 
deZ djuk] bZ'oj dks lefiZr djds deZ djuk] vgadkj jfgr gksdj deZ djuk vkSj fu"dke Hkko ls deZ 
djuk ;s pkj çeq[k fl¼kar gSaA bu lHkh rjhdksa ds fo"k; esa foLrkj ls Hkxoku us Hkxon~ xhrk esa ckj&ckj 
crk;k gSA mifu"knksa esa ,d&vk/k txgksa ij gh deZ&foKku ds lEcU/k esa cgqr gh FkksM+h&lh ppkZ gS] ;g ppkZ 
deZ;ksx ds fofHkUu igyqvksa dks Li'kZ Hkh ugha djrhA tSls] bZ'kkokL;ksifu"kn esa ;s nks 'yksd gSa tks R;kxiwoZd 
deZ djus dh ckr djrs gSa] ysfdu bl çdkj ls deZ djus ls bZ'oj&çkfIr gksrh gS] bldk dksbZ ladsr ugha gS&

¬ bZ'kk okL;fena lo± ;fRda p txR;ka txr~A 

rsu R;äsu Hkq´thFkk ek x`/k% dL; fLo¼ue~û1û 
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yksx dgrs gSa fd mifu"knksa esa czã&fo|k gSA ysfdu czã&fo|k dk D;k vFkZ gS\ czã&fo"k;d 
lkekU; ppkZ ;k czã&çkfIr dh fo|k\ czã&fo|k dk vFkZ gksrk gS czã ;k bZ'oj ds Lo:i dh lkekU; 
ppkZvksa ds lkFk&lkFk czã&çkfIr ds mik;ksa ;k ̂ ;ksxksa* dh ppkZ A ̂ ;ksx* dk vFkZ gksrk gS ̂ tksM+* ;k ̂ tksM+uk*] 
vkSj v/;kRe esa ̂ ;ksx* dk eryc gS og lk/kuk ;k og ç.kkyh vFkok rjhds] tks bZ'oj dh vksj ys tk,¡ vkSj 
bZ'oj ls varr% tqM+ko dj nsa] bZ'oj&çkfIr djk nsa] czã&çkfIr djk nsaA vxj czã&fo|k dk ;g vFkZ ekusa] rks 
mifu"knksa esa ;g czã&fo|k cgqr gh FkksM+h&lh gS ;k ux.; gSA ogk¡ czã vkSj vkRek ds Lo:i ij ;k dqN 
vU; fo"k;ksa tSls czãkaM dh mRifÙk dSls gqbZ] dSls l`f"V dk mf}dkl gqvk\ vkfn ij vf/kd ppkZ gSA 
czãfo|k ds uke ij 
fo'ks"k :i ls vksadkj 
dh lk/kuk dh ppkZ 
FkksM+h&lh vkbZ gS] vkSj 
la{ksi esa ;g crk;k x;k 
gS fd vksadkj ,d /kuq"k 
dh Hkk¡fr gS ftl ij 
vkRek ds ck.k dks lk/k 
dj mls czã rd Hkstk 
tk ldrk gS] czã dk 
y{; os/k fd;k tk 
ldrk gS] czã ls vkRek 
dk feyu djk;k tk 
ldrk gSA ysfdu bl 
:id dk lVhd vFkZ 
D;k gqvk] ;g Li"V ugha 
fd;k x;k gSA blfy,] 
czã&ppkZ vkSj czã& 
fo|k esa QdZ djuk 
t:jh gSA

Hkxon~&xhrk esa 
flQZ vkRek vkSj czã ds 
Lo:i ij ppkZ ugha gS] 
;kfu flQZ czã&ppkZ 



czt yksd laink

8

ugha gSA ogk¡ czã&fo|k Hkh gS& czã dks dSls çkIr djsa] ;g fo|k A vkb,] bls FkksM+k vkSj Li"Vrk ls le>rs 
gSaA

Hkxon~ xhrk esa bZ'oj çkfIr ds 10 çeq[k lk/kuksa ;k ^;ksxksa* dk fu:i.k fd;k x;k gS] ftUgsa 10 
egk;ksx dg ldrs gSaA buesa ls pkj egk;ksx] tks vf/kd yksdfç; ;k çpfyr gSa] dk uke gS Kku&;ksx] 
deZ;ksx] Hkfä;ksx vkSj jkt;ksx] ftls /;ku&;ksx Hkh dgk djrs gSaA ns[krs gSa fd bu pkj ;ksxksa ds fo"k; esa tks 
dqN JhÏ".k Hkxon~&xhrk esa dgrs gSa muesa ls fdruk dqN ,dkn'k mifu"knksa esa miyC/k gSA

Hkxon~&xhrk esa lcls vf/kd 'yksd deZ;ksx ij gSa] D;ksafd Hkxon~&xhrk çeq[k :i ls ;q¼ ds 
eSnku esa ,d deZohj dks nh xbZ deZ dh f'k{kk gSA Hkxon~ xhrk esa foLrkj ls crk;k x;k gS fd dSls lkjs 
lkalkfjd deks± dks djrs gq, Hkh mUgha ds ek/;e ls bZ'oj dks çkIr fd;k tk ldrk gSA blesa vuklä gks dj 
deZ djuk] bZ'oj dks lefiZr djds deZ djuk] vgadkj jfgr gksdj deZ djuk vkSj fu"dke Hkko ls deZ 
djuk ;s pkj çeq[k fl¼kar gSaA bu lHkh rjhdksa ds fo"k; esa foLrkj ls Hkxoku us Hkxon~ xhrk esa ckj&ckj 
crk;k gSA mifu"knksa esa ,d&vk/k txgksa ij gh deZ&foKku ds lEcU/k esa cgqr gh FkksM+h&lh ppkZ gS] ;g ppkZ 
deZ;ksx ds fofHkUu igyqvksa dks Li'kZ Hkh ugha djrhA tSls] bZ'kkokL;ksifu"kn esa ;s nks 'yksd gSa tks R;kxiwoZd 
deZ djus dh ckr djrs gSa] ysfdu bl çdkj ls deZ djus ls bZ'oj&çkfIr gksrh gS] bldk dksbZ ladsr ugha gS&

¬ bZ'kk okL;fena lo± ;fRda p txR;ka txr~A 

rsu R;äsu Hkq´thFkk ek x`/k% dL; fLo¼ue~û1û 
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yksx dgrs gSa fd mifu"knksa esa czã&fo|k gSA ysfdu czã&fo|k dk D;k vFkZ gS\ czã&fo"k;d 
lkekU; ppkZ ;k czã&çkfIr dh fo|k\ czã&fo|k dk vFkZ gksrk gS czã ;k bZ'oj ds Lo:i dh lkekU; 
ppkZvksa ds lkFk&lkFk czã&çkfIr ds mik;ksa ;k ̂ ;ksxksa* dh ppkZ A ̂ ;ksx* dk vFkZ gksrk gS ̂ tksM+* ;k ̂ tksM+uk*] 
vkSj v/;kRe esa ̂ ;ksx* dk eryc gS og lk/kuk ;k og ç.kkyh vFkok rjhds] tks bZ'oj dh vksj ys tk,¡ vkSj 
bZ'oj ls varr% tqM+ko dj nsa] bZ'oj&çkfIr djk nsa] czã&çkfIr djk nsaA vxj czã&fo|k dk ;g vFkZ ekusa] rks 
mifu"knksa esa ;g czã&fo|k cgqr gh FkksM+h&lh gS ;k ux.; gSA ogk¡ czã vkSj vkRek ds Lo:i ij ;k dqN 
vU; fo"k;ksa tSls czãkaM dh mRifÙk dSls gqbZ] dSls l`f"V dk mf}dkl gqvk\ vkfn ij vf/kd ppkZ gSA 
czãfo|k ds uke ij 
fo'ks"k :i ls vksadkj 
dh lk/kuk dh ppkZ 
FkksM+h&lh vkbZ gS] vkSj 
la{ksi esa ;g crk;k x;k 
gS fd vksadkj ,d /kuq"k 
dh Hkk¡fr gS ftl ij 
vkRek ds ck.k dks lk/k 
dj mls czã rd Hkstk 
tk ldrk gS] czã dk 
y{; os/k fd;k tk 
ldrk gS] czã ls vkRek 
dk feyu djk;k tk 
ldrk gSA ysfdu bl 
:id dk lVhd vFkZ 
D;k gqvk] ;g Li"V ugha 
fd;k x;k gSA blfy,] 
czã&ppkZ vkSj czã& 
fo|k esa QdZ djuk 
t:jh gSA

Hkxon~&xhrk esa 
flQZ vkRek vkSj czã ds 
Lo:i ij ppkZ ugha gS] 
;kfu flQZ czã&ppkZ 
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ekxZn'kZu bu mifu"knksa esa ugha feyrk] tks fd dkQh Li"V rkSj ij Hkxon~ xhrk esa miyC/k gSA Hkxon~ xhrk dk 
NBk v/;k; fo'ks"k :i ls bl lUnHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA /;ku esa cSBus dh fof/k D;k gS\ vk¡[kksa dks dgk¡ 
dsafær djrs gSa\ dSls 'kjhj dh eqæk cukrs gSa\ vkSj /;ku dks fLFkj djus ds fy, dSls lHkh vksj ls eu dks 
lesVrs gSa fd /;ku HkVds ugha] vkfn fo"k;ksa ij Hkxon~ xhrk esa Li"V ekxZn'kZu gSA ,slh dksbZ ppkZ bu 
mifu"knksa esa ugha feyrhA

tgk¡ rd Hkfä;ksx dk ç'u gS] ̂ Hkä* 'kCn flQZ ,d gh ckj ,dkn'k mifu"knksa esa vk;k gS vkSj og 
Hkh fdlh ½f"k ds eq[k ls ugha vk;kA 'osrk'orj mifu"kn esa 'osrk'orj ½f"k dk çopu 'ks"k gksus ds ckn 
,d vU; O;fä var esa] NBs v/;k; ds 23osa 'yksd esa] crkrk gS fd 'osrk'orj mifu"kn ds vFkZ dh çkfIr 
mlh O;fä dks gksrh gS ftls nsork vkSj xq# esa ije Hkfä gksrh gSA ysfdu vxj ̂ Hkfä* 'kCn dk ç;ksx djus ds 
lkFk&lkFk Hkfä ds Lo:i ij FkksM+k çdk'k Mkyk x;k gksrk vkSj Hkfä dh lk/kuk dSls dh tkrh gS] bl fo"k; 
esa ppkZ dh xbZ gksrh] rks lk/kdksa dks FkksM+h enn Hkfä ds ek/;e ls bZ'oj&çkfIr ;k czã&çkfIr esa fey ikrhA 
;g czã&fo|k gksrh] fdarq ,slh dksbZ fo|k bu mifu"knksa ls ugha feyrhA rks tc Hkfä dk nw/k mifu"knksa esa gS 
gh ugha] rks Hkyk ;g nw/k xksikyuanu Ï".k us mifu"kn&:ih xk;ksa ls nqgk dSls\

;g rks gqbZ pkj çpfyr egk;ksxksa dh ckr] ;kfu Hkfä;ksx] Kku;ksx] /;ku;ksx vkSj deZ;ksx dh] 
ftudh ppkZ T;knk gqvk djrh gSA ysfdu gesa tkuuk pkfg, fd Hkxoku us bu pkjksa ds vykok 5 vU; Lora= 
;ksxksa dk fu:i.k Hkh Hkxon~&xhrk esa fd;k gS] vkSj bu dqy 9 ;ksxksa ds feJ.k ls ,d nlosa leUo;;ksx ;k 
i;qZikluk ;ksx dk Hkh çfriknu Hkxoku us Hkxon~&xhrk esa fd;k gSA vkb,] ge ;g tkurs gSa fd bZ'oj&çkfIr 
ds fy, ;s ckdh ;ksx dkSu&ls gSa] vkSj D;k bu czã&fo|kvksa ds fo"k; esa dksbZ Kku mifu"knksa esa miyC/k gSA

Hkxoku us ti;ksx dh ppkZ ̂ ti;K* ds uke ls Hkxon~ xhrk esa dh gS (10%25)] ftlls bZ'oj&çkfIr 
gks ldrh gSA ,dkn'k mifu"knksa esa dgha Hkh ̂ ti* 'kCn dk ç;ksx ugha gqvk gS] u dksbZ Li"V ladsr dgha feyrk 
gS fd ti ds ek/;e ls bZ'ojçkfIr dh vksj ge c<+ ldrs gSaA tSlkfd igys dgk x;k] vksadkj dh lk/kuk ij 
t:j bu mifu"knksa esa laf{kIr ppkZ gqbZ gS] fdarq ogk¡ Hkh ;g ugha crk;k x;k fd vksadkj dk ti djuk gS] ;k 
vksadkj dk /;ku djuk gS vFkok vksadkj dk euu djuk gSA blfy, u rks ̂ ti* 'kCn dk ç;ksx mifu"knksa esa 
feyrk gS] u ti ds fo"k; esa dksbZ Li"V fopkj bu mifu"knksa esa miyC/k gSA

,dkn'k mifu"knksa esa lHkh vU; xzaFkksa dh rjg ;nk&dnk ijksidkj dh ppkZ gS] tSls rSfÙkjh; mifu"kn~ 
dh Hk`xqoYyh ds n'ke vuqokd ds 'yksd 2] 3 esa] ;|fi dgha ,slk ugha dgk x;k fd ijksidkj ls bZ'oj 
çkfIr Hkh gks ldrh gSA mifu"knksa esa ijksidkj ,d lkekU; uSfrd funsZ'k ds :i esa ik;k tkrk gSA nwljh vksj] 
Hkxon~ xhrk esa ijksidkj dks nku ds :i esa lHkh ds fy, vfuok;Z dj fn;k x;k gS&

;Knkuri%deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A

;Kks nkua ri'pSo ikoukfu euhf"k.kke~û18%5û
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dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNr lek%A 

,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsû2û
(bl txrh esa tks txr gS og bZ'k }kjk clk gqvk gS] blfy, R;kxiwoZd Hkksx djks] fdlh nwljs ds /ku 

dh vkdka{kk er djksû1û euq"; deZ djs ijarq deZ djrs gq, gh bl lalkj esa lkS o"kZ thus dh bPNk djsa] bl 
çdkj euq"; esa deZ dk yksi ugha gksrk] blds fcuk dksbZ jkLrk ughaû2û)

nwljs 'yksd esa tks deks± ds yksi ;k muesa fyIr ugha gksus dk uqL[kk crk;k x;k gS] og gS ̂ deZ djrs gq, 
lkS o"kZ thus dh bPNk djuk* tks cgqr vFkZiw.kZ ugha yxrkA fQj] tc rd deZ czã&çkfIr ;k bZ'oj&çkfIr ds 
lk/ku ugha curs] rc rd mUgsa deZ&;ksx dk vax ugha ekuk tk ldrkA bl n`f"V ls mifu"knksa esa deZ;ksx dh 
ppkZ ugha gS] vkSj deZ djus dh fof/k dh ppkZ Hkh LoYi vkSj uke ek= dh gSA

vxj ge Kku&;ksx dh ckr djsa] rks Hkxoku us Hkxon~ xhrk esa vR;ar foLr`r :i ls Kku&;ksx ij 
lkaxksikax ppkZ dh gSA ;g ppkZ flQZ vkRek vkSj bZ'oj ds Lo:i rd lhfer ugha gS] cfYd Kku ds ek/;e ls 
eks{k ;k bZ'oj dks dSls çkIr djrs gSa\ bl ij Hkh gSA Hkxoku us 13 osa vkSj 14 osa v/;k;ksa esa foLrkj ls crk;k 
gS fd çÏfr ds rhu xq.k dkSu&ls gksrs gSa vkSj mu xq.kksa ds D;k y{k.k gksrs gSa\ vkSj muds D;k ifj.kke gksrs gSa\ 
mUgksaus ;g Hkh crk;k gS fd dSls bu rhuksa xq.kksa ds ca/ku dks rksM+k tkrk gS] dSls buds ?ksjs ls fudydj xq.kkrhr 
voLFkk çkIr dh tkrh gS] vkSj rHkh eks{k feyrk gS] bZ'oj&çkfIr gksrh gS] czã&çkfIr gksrh gSA mifu"knksa esa 
,d&vk/k txg çÏfr ds f=xq.kkRed gksus dk ladsr gS] ysfdu u rks mu rhu xq.kksa& lÙoxq.k] jtksxq.k vkSj 
reksxq.k–dk uke crk;k x;k gS] u ;g crk;k x;k gS fd muds D;k y{k.k vkSj ifj.kke gSaA ;g Hkh ugha crk;k 
fd dSls f=xq.kkrhr voLFkk çkIr dh tkrh gSA okLro esa u rks ^f=xq.kkrhr* ;k ^xq.kkrhr* 'kCnksa dk ç;ksx 
,dkn'k mifu"knksa esa feyrk gS] u ,slk dksbZ fopkj gh feyrk gSA eks{k ds fy, czã rFkk vkRek ds vykok 
çÏfr vkSj mlds xq.kksa ds Lo:i dks le>uk Hkh mruk gh t:jh gS ftruk czã vkSj vkRek ds Lo:i dksA 
ysfdu çÏfr ds Lo:i dh lE;d ppkZ ,dkn'k mifu"knksa esa ugha feyrhA ;g t:j dgk tk ldrk gS fd 
Hkxon~&xhrk esa tks czã vkSj vkRek ds Lo:i dh ppkZ gS mldk ,d de Li"V :i mifu"knksa esa Hkh miyC/k 
gSA

tgk¡ rd /;ku&;ksx dk ç'u gS] ftls jkt;ksx Hkh dgrs gSa] rks mldk Hkh o.kZu mifu"knksa esa u ds 
cjkcj gSA ,d txg ̂ /;ku&;ksx* 'kCn dk ç;ksx t:j gqvk gS] ysfdu og D;k gksrk gS] ;g ugha crk;k x;k&

rs /;ku&;ksxkuqxrk vi';u~ nsokRe'kfäa Loxq.kSfuZxw<ke~A 

;% dkj.kkfu fuf[kykfu rkfu dkykRe;qäkU;f/kfr"BR;sd%û

('osrk'orj mifu"kn~] çFke v/;k;] 'yksd 3)
'osrk'orj mifu"kn esa 'osrk'orj ½f"k }kjk /;ku esa tkdj lR; ns[kus dh ckr dh x;h gS ysfdu 

og /;ku dSls lk/kk tk, fd lR; ds n'kZu gksa] bZ'oj ds n'kZu gksa] vkRek dk lk{kkRdkj gks] bl ij dksbZ 
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ekxZn'kZu bu mifu"knksa esa ugha feyrk] tks fd dkQh Li"V rkSj ij Hkxon~ xhrk esa miyC/k gSA Hkxon~ xhrk dk 
NBk v/;k; fo'ks"k :i ls bl lUnHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA /;ku esa cSBus dh fof/k D;k gS\ vk¡[kksa dks dgk¡ 
dsafær djrs gSa\ dSls 'kjhj dh eqæk cukrs gSa\ vkSj /;ku dks fLFkj djus ds fy, dSls lHkh vksj ls eu dks 
lesVrs gSa fd /;ku HkVds ugha] vkfn fo"k;ksa ij Hkxon~ xhrk esa Li"V ekxZn'kZu gSA ,slh dksbZ ppkZ bu 
mifu"knksa esa ugha feyrhA

tgk¡ rd Hkfä;ksx dk ç'u gS] ̂ Hkä* 'kCn flQZ ,d gh ckj ,dkn'k mifu"knksa esa vk;k gS vkSj og 
Hkh fdlh ½f"k ds eq[k ls ugha vk;kA 'osrk'orj mifu"kn esa 'osrk'orj ½f"k dk çopu 'ks"k gksus ds ckn 
,d vU; O;fä var esa] NBs v/;k; ds 23osa 'yksd esa] crkrk gS fd 'osrk'orj mifu"kn ds vFkZ dh çkfIr 
mlh O;fä dks gksrh gS ftls nsork vkSj xq# esa ije Hkfä gksrh gSA ysfdu vxj ̂ Hkfä* 'kCn dk ç;ksx djus ds 
lkFk&lkFk Hkfä ds Lo:i ij FkksM+k çdk'k Mkyk x;k gksrk vkSj Hkfä dh lk/kuk dSls dh tkrh gS] bl fo"k; 
esa ppkZ dh xbZ gksrh] rks lk/kdksa dks FkksM+h enn Hkfä ds ek/;e ls bZ'oj&çkfIr ;k czã&çkfIr esa fey ikrhA 
;g czã&fo|k gksrh] fdarq ,slh dksbZ fo|k bu mifu"knksa ls ugha feyrhA rks tc Hkfä dk nw/k mifu"knksa esa gS 
gh ugha] rks Hkyk ;g nw/k xksikyuanu Ï".k us mifu"kn&:ih xk;ksa ls nqgk dSls\

;g rks gqbZ pkj çpfyr egk;ksxksa dh ckr] ;kfu Hkfä;ksx] Kku;ksx] /;ku;ksx vkSj deZ;ksx dh] 
ftudh ppkZ T;knk gqvk djrh gSA ysfdu gesa tkuuk pkfg, fd Hkxoku us bu pkjksa ds vykok 5 vU; Lora= 
;ksxksa dk fu:i.k Hkh Hkxon~&xhrk esa fd;k gS] vkSj bu dqy 9 ;ksxksa ds feJ.k ls ,d nlosa leUo;;ksx ;k 
i;qZikluk ;ksx dk Hkh çfriknu Hkxoku us Hkxon~&xhrk esa fd;k gSA vkb,] ge ;g tkurs gSa fd bZ'oj&çkfIr 
ds fy, ;s ckdh ;ksx dkSu&ls gSa] vkSj D;k bu czã&fo|kvksa ds fo"k; esa dksbZ Kku mifu"knksa esa miyC/k gSA

Hkxoku us ti;ksx dh ppkZ ̂ ti;K* ds uke ls Hkxon~ xhrk esa dh gS (10%25)] ftlls bZ'oj&çkfIr 
gks ldrh gSA ,dkn'k mifu"knksa esa dgha Hkh ̂ ti* 'kCn dk ç;ksx ugha gqvk gS] u dksbZ Li"V ladsr dgha feyrk 
gS fd ti ds ek/;e ls bZ'ojçkfIr dh vksj ge c<+ ldrs gSaA tSlkfd igys dgk x;k] vksadkj dh lk/kuk ij 
t:j bu mifu"knksa esa laf{kIr ppkZ gqbZ gS] fdarq ogk¡ Hkh ;g ugha crk;k x;k fd vksadkj dk ti djuk gS] ;k 
vksadkj dk /;ku djuk gS vFkok vksadkj dk euu djuk gSA blfy, u rks ̂ ti* 'kCn dk ç;ksx mifu"knksa esa 
feyrk gS] u ti ds fo"k; esa dksbZ Li"V fopkj bu mifu"knksa esa miyC/k gSA

,dkn'k mifu"knksa esa lHkh vU; xzaFkksa dh rjg ;nk&dnk ijksidkj dh ppkZ gS] tSls rSfÙkjh; mifu"kn~ 
dh Hk`xqoYyh ds n'ke vuqokd ds 'yksd 2] 3 esa] ;|fi dgha ,slk ugha dgk x;k fd ijksidkj ls bZ'oj 
çkfIr Hkh gks ldrh gSA mifu"knksa esa ijksidkj ,d lkekU; uSfrd funsZ'k ds :i esa ik;k tkrk gSA nwljh vksj] 
Hkxon~ xhrk esa ijksidkj dks nku ds :i esa lHkh ds fy, vfuok;Z dj fn;k x;k gS&

;Knkuri%deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A

;Kks nkua ri'pSo ikoukfu euhf"k.kke~û18%5û
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dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNr lek%A 

,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsû2û
(bl txrh esa tks txr gS og bZ'k }kjk clk gqvk gS] blfy, R;kxiwoZd Hkksx djks] fdlh nwljs ds /ku 

dh vkdka{kk er djksû1û euq"; deZ djs ijarq deZ djrs gq, gh bl lalkj esa lkS o"kZ thus dh bPNk djsa] bl 
çdkj euq"; esa deZ dk yksi ugha gksrk] blds fcuk dksbZ jkLrk ughaû2û)
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bl çdkj dh dksbZ czã&fo|k bu ,dkn'k mifu"knksa esa ugha ikbZ tkrhA
Hkxon~ xhrk esa ,d vU; egku ;ksx 'kj.kkxfr;ksx dh ppkZ gS ftlds }kjk bZ'oj&çkfIr gksrh gSA 

bZ'oj esa lEiw.kZ leiZ.k vkSj ,dek= ijes'oj dh] u fd vusd nsorkvksa dh] 'kj.k esa jgus dks ̂ 'kj.kkxfr 
;ksx* dgrs gSaA Hkxon~ xhrk esa 'kj.kkxfr ;ksx ds dqN 'yksd ns[ksa&

loZ/kekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA

vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%û18-66û
(lkjs /keks± dks] vFkkZr leLr drZO; deks± dks R;kxdj dsoy ,d eq> ijes'oj dh gh 'kj.k esa vk 

tkvks! eSa rqEgsa lHkh ikiksa ls eqä dj nw¡xk& 'kksd u djks!)

reso 'kj.ka xPN loZHkkosu HkkjrA

rRçlknkRijka 'kkfUra LFkkua çkIL;fl 'kk'ore~û18-62û
(blfy,] gs vtqZu! rqe lc çdkj ls vius ân; esa fLFkr ijes'oj dh gh 'kj.k esa tkvks_ mudh 

Ïik ls rqEgsa ije 'kkafr ,oa 'kk'or LFkku&ije/kke] eqfä/kke dh çkfIr gksxhA)
bl 'kj.kkxfr ;ksx dk dksbZ ladsr bu mifu"knksa esa ugha feyrkA osnksa esa Hkys gh blds foijhr ,d 

ijekRek dh 'kj.k esa jgus dh txg fofHkUu nsorkvksa baæ] o#.k] vfXu vkfn dh 'kj.k esa ,d lkFk jgus ds 
n`"VkUr feyrs gSa] tks Hkxon~ xhrk dh czãfo|k ds furkar foijhr gSaA

Hkxon~ xhrk ds vuqlkj eks{kfo|k dk çpkj&çlkj] ftls ^xhrk Kku çlkj&;ksx* vFkok 
^eks{kfo|kçlkj&;ksx* Hkh dgrs gSa] ds }kjk Hkh bZ'oj dh çkfIr gks tkrh gS&

; bea ijea xqáa eÚäs"ofHk/kkL;frA

Hkfäa ef; ijka ÏRok ekesoS";R;la'k;%û18-68û 
(tks euq"; eq>esa ije çse djds bl vfr jgL;&;qä (Hkxon~&xhrk ds) Kku dks esjs Hkäksa esa 

dgsxk] mldh eq>esa ije Hkfä gksxh vkSj og eq>esa gh vk feysxk] blesa dksbZ lansg ugha!)

u p rLekUeuq";s"kq df'pUes fç;ÏÙke%A 

Hkfork u p es rLeknU;% fç;rjks Hkqfoû18-69û
(u rks mlls c<+dj esjk fç; dk;Z djus okyk euq";ksa esa dksbZ gS] vkSj u mlls c<+dj esjk fç; bl 

i`Foh ij nwljk dksbZ gksxkA)
,slk dksbZ ladsr dfFkr mifu"knksa esa ugha feyrkA
Hkxon~&xhrk esa czã&fo|k dk ,d ewy fl¼kar gS len`f"V lHkh Hkwrksa] tkfr;ksa] o.kks±] thoksa] 

lq[k&nq%[k] flf¼&vflf¼] eku&vieku] ljnh xjeh esa len`f"V& tks lHkh çdkj ds vk/;kfRed lk/kdksa 
ij ykxw gksrk gSA ;gk¡ rd fd u dsoy Kku cfYd ije Hkfä dh çkfIr esa Hkh ,slh len`f"V dh t:jr gksrh 
gS&
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fQj laU;kfl;ksa rd ls Hkxoku us ;g dgk gS fd mUgsa Hkh ijksidkjh cu dj bZ'oj dks çkIr djuk 
pkfg,A Hkxoku us Hkxon~&xhrk esa nks ckj dgk gS& ̂ rs çkiÄqofUr ekeso loZ Hkwr fgrs jrk%* ;kfu os ijksidkj 
djus okys (ijksidkj ds ek/;e ls) eq>s gh çkIr djrs gSa&

lfék;E;sfUæ;xzkea loZ= lecq¼;%A

rs çkiÄqofUr ekeso loZHkwrfgrs jrk%û12-4û 

yHkUrs czãfuokZ.ke`"k;% {kh.kdYe"kk%A

fNUu}S/kk ;rkReku% loZHkwrfgrs jrk%û5-25û
;kfu ijksidkj dks ,d egk;ksx ds :i esa bZ'oj&çkfIr ds lk/ku ds :i esa Hkxon~ xhrk esa Li"V :i 

ls çfrikfnr fd;k x;k gSA ijksidkj ij ftruk Hkh tksj fn;k tk,] tc rd mls bZ'oj çkfIr ds lk/ku ds :i 
esa çfrikfnr ugha fd;k tkrk rc rd ijksidkj ̂ ;ksx* dk ntkZ çkIr ugha dj ldrkA mifu"knksa esa ;gh gqvk 
gS& ijksidkj ;ksx dk njtk çkIr ugha dj ldk] czã&çkfIr ds lk/ku ds :i esa fu:fir ugha ik;k] czãfo|k 
dk vax ugha cu ik;kA

,d vU; ;ksx dh ppkZ Hkxon~ xhrk esa gS] tks bZ'oj&çkfIr djk nsrk gS] eks{k&ykHk djk nsrk gS] 
ysfdu ftldk dksbZ ftØ mifu"knksa esa ugha feyrkA og gS ̂ bZ'oj/;kuLFk nsgR;kx&;ksx*A Hkxon~&xhrk esa 
;g crk;k x;k gS fd ;fn e`R;q ds {k.k esa bZ'oj dk Lej.k gksrk jgs rks e`R;q ds ckn bZ'oj&çkfIr gks tkrh gS&

vUrdkys p ekeso LejUeqä~ok dysoje~A 

;% ç;kfr l eÚkoa ;kfr ukLR;= la'k;%û8-5û
fdarq lkFk gh ;g Hkh crk;k x;k gS fd vafre {k.kksa esa bZ'oj dk Lej.k rHkh gksrk gS tc thou Hkj mUgsa 

Lej.k djus dk vH;kl jgk gks&

rLekRlosZ"kq dkys"kq ekeuqLej ;q/; pA 

e¸;fiZreukscqf¼ekZesoS";L;la'k;e~û8-7û

vuU;psrk% lrra ;ks eka Lejfr fuR;'k%A 

rL;kga lqyHk% ikFkZ fuR;;qäL; ;ksfxu%û8-14û
Hkxon~ xhrk ;g jgL; Hkh [kksyrh gS fd dqN ;ksxh viuh lk/kuk ds }kjk /;ku esa cSBdj Hkkoksa ds 

chp n`f"V dsfUær dj bZ'oj dks ;kn djrs gq, nsg R;kxus dh fØ;k Hkh lh[k ysrs gSa] vkSj bl çdkj 'kjhj dk 
lk;kl R;kx dj eks{k çkIr djrs gSa&

loZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#/; pA 

ew/;ÄkZ/kk;kReu% çk.kekfLFkrks ;ksx/kkj.kke~û8-12û

vksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~A 

;% ç;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~û8-13û
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osnksa ls vkxs c<+rs gq, ;|fi mifu"knksa esa czã&ppkZ cM+s foLrkj ls dh xbZ gS] ysfdu ,dkn'k 
mifu"knksa esa eks{k] dSoY;] fuokZ.k vkfn 'kCn dgha ugha vk, gSaA ̂ foeks{kk;* 'kCn ,d&vk/k ckj vk;k gS] 
ysfdu og lkekU; vFkksaZ esa gSA okLro esa eks{k dh ;k eqfä dh vo/kkj.kk mifu"knksa esa dgha&dgha lw{e :i 
ls t:j gS] exj og iwjh rjg fodflr ugha gks ikbZ gS] ;|fi mldh vksj c<+rs gq, dne nh[k iM+rs gSaA 
Hkxon~ xhrk esa eks{k dks ;Fks"V foLrkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj ;g Li"V dj fn;k x;k gS fd eks{k ;k 
fuokZ.k LoxZ vkSj lHkh vU; iq.; yksdksa ls Åij dh fLFkfr gSA ,slk mifu"knksa esa de gh gks ik;k gSA myVs 
vusd mifu"knksa esa osnksa dh yhd ij pyrs gq, LoxZ dks gh e`R;q ds ckn ds mPpre xarO; dh rjg fpf=r 
fd;k x;k gSA

vf/kdka'k mifu"knksa esa osnksa dh gh rjg ckj&ckj LoxZ dh gh ckr gksrh gS u fd eqfä] eks{k ;k fuokZ.k 
dh&

l ,rsu çkKsuk··Reuk·LekYyksdknqRØE;keqf"eULoxsZ yksds 

lokZu~ dkekukIRok·e`r% leHkor~ leHkor~û 

(,srjs; mifu"kn~] r`rh; v/;k;] 'yksd 4)
(mikld blh çK&vkRek dh mikluk ls bl eR;Z yksd ls mRØe.k dj ml LoxZ yksd esa lc 

dkeukvksa dks çkIr dj ve`r gks x;k)A

ve`rRoa nsosH; vkxk;kuhR;kxk;sRLo/kka 

fir`H; vk'kka euq";sH;Lr`.kksnda i'kqH;% 

LoxaZ yksda ;tekuk;kUuekReu vkxk;kuhR;srkfu 

eulk /;k;ékçeÙk% Lrqohrû 

(NkUnksX; mifu"kn~ 2-22-2)
(lke dk mn~xkrk vius xk;u }kjk ;teku ds fy, LoxZ yksd dh dkeuk djs)A

rs ok ,rs i´p czãiq#"kk% LoxZL; yksdL; 

}kjik% l ; ,rkusoa i´p czãiq#"kkULoxZL; 

yksdL; }kjikUosnkL; dqys ohjks tk;rs çfri|rs 

LoxaZ yksda ; ,rkusoa i´p czãiq#"kkULoxZL; 

yksdL; }kjikUosnû

(NkUnksX; mifu"kn~ 3-6)
(fiaM rFkk czãk.M esa czã&iq#"k dh ;g ik¡p >k¡fd;k¡ gSaA ;g ik¡p 'kq¼ :ih LoxZyksd ds ekuks 

}kjiky gSa] tks LoxZyksd ds }kjiky bu ikap czã&iq#"kksa dks mä çdkj ls tkurk gS] mlds dqy esa ohj larku 
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le% losZ"kq Hkwrs"kq eÚfäa yHkrs ijke~û18-54û
,slh len`f"V dh dksbZ ppkZ mifu"knksa esa ugha feyrhA myVs tkfr;ksa ds chp fo"ke n`f"V dk ,d 

okD; ,d mifu"kn~ esa t:j feyrk gS] tgk¡ dgk x;k gS fd paMky dks twBk Hkkstu Hkh fn;k tk ldrk gS&

rLeknq gSoafo||fi p.Mkyk;ksfPN"Va

ç;PNsnkRefu gSokL; r}S'okujs gqrk L;kfnfr

rns"k 'yksd%û NkUnksX; mifu"kn~ 5-24-4
(blfy,] bl jgL; dks tkuus okyk Lo;a tks Hkkstu djrk gS mls rks ;K le>rk gh gS] vxj pkaMky 

dks Hkh Hkkstu nsrk gS] Hkys gh cpk gqvk ;k twBk Hkkstu ns] mls Hkh oS'okuj vkRek esa fd;k x;k gkse gh le>rk 
gS] bl ij ,d 'yksd Hkh gS)

,dkn'k mifu"knksa esa ,d mifu"kn~ rks ,slk Hkh gS tks iRuh dks 'kkjhfjd naM nsus dh vuq'kalk Hkh djrk 
gS&

lk psnLeS u n|kr~ dkeesukeofØ.kh;kr~ lk psnLeS uSo n|kr~ dkeesuka ;"Vîk ok ikf.kuk 

oksigR;kfrØkesfnfUæ;s.k rs ;'klk ;'k vknn bR;;'kk ,o Hkofrû c`gnkj.;d mifu"kn] 6-4-7û
ßfookg ds vuarj iRuh ifr dks lg;ksx u ns rks mls lqanj lqanj oLrq,a ykdj ns ftlls og larq"V 

gksdj lg;ksx nsaA fQj Hkh lg;ksx u ns rks NM+h ls ;k gkFk ls mldh [kwc rkj.kk djsa--- bl çdkj iRuh 
v;'kfLouh gks tkrh gS viuh vyx u pyk dj ifr ds lkFk lg;ksx nsus yxrh gSAÞ

;g ckr Hkh L=h&iq#"k ds chp dh len`f"V ;k ̂ le% losZ"kq Hkwrs"kq* ds fl¼kar ds fo#¼ tkrh gSa] bl 
çdkj dh ;k vU; dksbZ Hkh fuEu Lrj dh ckr Hkxon~ xhrk esa ugha ikbZ tkrhA

bZ'oj dks dkSu&dkSu fç; gS] bldk dbZ LFkyksa ij ftØ Hkxon~&xhrk esa vk;k gSA dguk u gksxk fd 
tks bZ'oj dks fo'ks"k fç; gksxk ogh rks eks{k dk ik= Hkh gksxk! Hkxon xhrk ds 18osa v/;k; esa dgk gS fd tks 
eks{kfo|k dk çpkj djrk gS] vkSj tks mldk Lo;a vkpj.k Hkh djrk gS] mlls fç; bZ'oj dks dksbZ ugha gksrkA 
12 osa v/;k; esa ;g dgk gS fd dqN (43) ,sls xq.k vkSj Hkko gSa tks bZ'oj dks cgqr fç; gSa] vkSj ftuesa ;s xq.k 
vkSj Hkko ik, tkrs gSa] os bZ'oj dks fç; gS (12-13&20)A ;s lHkh xq.k vkSj Hkko ;k rks ldkjkRed Hkkouk,a gSa 
;k uSfrd ewY;A ldkjkRed Hkkoukvksa vkSj uSfrd ewY;ksa dk ,slk laxzg Hkxon~ xhrk ds 12osa v/;k; esa vkSj 
fQj 16osa v/;k; esa ^nSoh xq.kksa* ds :i esa fo'ks"k rkSj ij feyrk gSA ;s nksuksa v/;k; feydj ekuoh; 
uSfrdrk dks lgtrk ls ifjHkkf"kr djrs gSaA uSfrd ewY;ksa dks vkSj ekuoh; rFkk fnO; Hkkoukvksa dks çdkf'kr 
djus dk ,slk dksbZ ç;kl mifu"knksa esa yf{kr ugha gksrkA ,slk dksbZ /keZxzaFk ugha gS ftlesa bDdk&nqDdk 
uSfrdrk vkSj thou&ewY;ksa dh ckrsa ugha dh xbZ gks] ysfdu mu ij tks tksj vkSj tks foLrkj Hkxon~&xhrk esa 
fn[krk gS] oSlk ,dkn'k mifu"knksa esa ugha fn[krkA
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osnksa ls vkxs c<+rs gq, ;|fi mifu"knksa esa czã&ppkZ cM+s foLrkj ls dh xbZ gS] ysfdu ,dkn'k 
mifu"knksa esa eks{k] dSoY;] fuokZ.k vkfn 'kCn dgha ugha vk, gSaA ̂ foeks{kk;* 'kCn ,d&vk/k ckj vk;k gS] 
ysfdu og lkekU; vFkksaZ esa gSA okLro esa eks{k dh ;k eqfä dh vo/kkj.kk mifu"knksa esa dgha&dgha lw{e :i 
ls t:j gS] exj og iwjh rjg fodflr ugha gks ikbZ gS] ;|fi mldh vksj c<+rs gq, dne nh[k iM+rs gSaA 
Hkxon~ xhrk esa eks{k dks ;Fks"V foLrkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj ;g Li"V dj fn;k x;k gS fd eks{k ;k 
fuokZ.k LoxZ vkSj lHkh vU; iq.; yksdksa ls Åij dh fLFkfr gSA ,slk mifu"knksa esa de gh gks ik;k gSA myVs 
vusd mifu"knksa esa osnksa dh yhd ij pyrs gq, LoxZ dks gh e`R;q ds ckn ds mPpre xarO; dh rjg fpf=r 
fd;k x;k gSA

vf/kdka'k mifu"knksa esa osnksa dh gh rjg ckj&ckj LoxZ dh gh ckr gksrh gS u fd eqfä] eks{k ;k fuokZ.k 
dh&

l ,rsu çkKsuk··Reuk·LekYyksdknqRØE;keqf"eULoxsZ yksds 

lokZu~ dkekukIRok·e`r% leHkor~ leHkor~û 

(,srjs; mifu"kn~] r`rh; v/;k;] 'yksd 4)
(mikld blh çK&vkRek dh mikluk ls bl eR;Z yksd ls mRØe.k dj ml LoxZ yksd esa lc 

dkeukvksa dks çkIr dj ve`r gks x;k)A

ve`rRoa nsosH; vkxk;kuhR;kxk;sRLo/kka 

fir`H; vk'kka euq";sH;Lr`.kksnda i'kqH;% 

LoxaZ yksda ;tekuk;kUuekReu vkxk;kuhR;srkfu 

eulk /;k;ékçeÙk% Lrqohrû 

(NkUnksX; mifu"kn~ 2-22-2)
(lke dk mn~xkrk vius xk;u }kjk ;teku ds fy, LoxZ yksd dh dkeuk djs)A

rs ok ,rs i´p czãiq#"kk% LoxZL; yksdL; 

}kjik% l ; ,rkusoa i´p czãiq#"kkULoxZL; 

yksdL; }kjikUosnkL; dqys ohjks tk;rs çfri|rs 

LoxaZ yksda ; ,rkusoa i´p czãiq#"kkULoxZL; 

yksdL; }kjikUosnû

(NkUnksX; mifu"kn~ 3-6)
(fiaM rFkk czãk.M esa czã&iq#"k dh ;g ik¡p >k¡fd;k¡ gSaA ;g ik¡p 'kq¼ :ih LoxZyksd ds ekuks 

}kjiky gSa] tks LoxZyksd ds }kjiky bu ikap czã&iq#"kksa dks mä çdkj ls tkurk gS] mlds dqy esa ohj larku 
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le% losZ"kq Hkwrs"kq eÚfäa yHkrs ijke~û18-54û
,slh len`f"V dh dksbZ ppkZ mifu"knksa esa ugha feyrhA myVs tkfr;ksa ds chp fo"ke n`f"V dk ,d 

okD; ,d mifu"kn~ esa t:j feyrk gS] tgk¡ dgk x;k gS fd paMky dks twBk Hkkstu Hkh fn;k tk ldrk gS&

rLeknq gSoafo||fi p.Mkyk;ksfPN"Va

ç;PNsnkRefu gSokL; r}S'okujs gqrk L;kfnfr

rns"k 'yksd%û NkUnksX; mifu"kn~ 5-24-4
(blfy,] bl jgL; dks tkuus okyk Lo;a tks Hkkstu djrk gS mls rks ;K le>rk gh gS] vxj pkaMky 

dks Hkh Hkkstu nsrk gS] Hkys gh cpk gqvk ;k twBk Hkkstu ns] mls Hkh oS'okuj vkRek esa fd;k x;k gkse gh le>rk 
gS] bl ij ,d 'yksd Hkh gS)

,dkn'k mifu"knksa esa ,d mifu"kn~ rks ,slk Hkh gS tks iRuh dks 'kkjhfjd naM nsus dh vuq'kalk Hkh djrk 
gS&

lk psnLeS u n|kr~ dkeesukeofØ.kh;kr~ lk psnLeS uSo n|kr~ dkeesuka ;"Vîk ok ikf.kuk 

oksigR;kfrØkesfnfUæ;s.k rs ;'klk ;'k vknn bR;;'kk ,o Hkofrû c`gnkj.;d mifu"kn] 6-4-7û
ßfookg ds vuarj iRuh ifr dks lg;ksx u ns rks mls lqanj lqanj oLrq,a ykdj ns ftlls og larq"V 

gksdj lg;ksx nsaA fQj Hkh lg;ksx u ns rks NM+h ls ;k gkFk ls mldh [kwc rkj.kk djsa--- bl çdkj iRuh 
v;'kfLouh gks tkrh gS viuh vyx u pyk dj ifr ds lkFk lg;ksx nsus yxrh gSAÞ

;g ckr Hkh L=h&iq#"k ds chp dh len`f"V ;k ̂ le% losZ"kq Hkwrs"kq* ds fl¼kar ds fo#¼ tkrh gSa] bl 
çdkj dh ;k vU; dksbZ Hkh fuEu Lrj dh ckr Hkxon~ xhrk esa ugha ikbZ tkrhA

bZ'oj dks dkSu&dkSu fç; gS] bldk dbZ LFkyksa ij ftØ Hkxon~&xhrk esa vk;k gSA dguk u gksxk fd 
tks bZ'oj dks fo'ks"k fç; gksxk ogh rks eks{k dk ik= Hkh gksxk! Hkxon xhrk ds 18osa v/;k; esa dgk gS fd tks 
eks{kfo|k dk çpkj djrk gS] vkSj tks mldk Lo;a vkpj.k Hkh djrk gS] mlls fç; bZ'oj dks dksbZ ugha gksrkA 
12 osa v/;k; esa ;g dgk gS fd dqN (43) ,sls xq.k vkSj Hkko gSa tks bZ'oj dks cgqr fç; gSa] vkSj ftuesa ;s xq.k 
vkSj Hkko ik, tkrs gSa] os bZ'oj dks fç; gS (12-13&20)A ;s lHkh xq.k vkSj Hkko ;k rks ldkjkRed Hkkouk,a gSa 
;k uSfrd ewY;A ldkjkRed Hkkoukvksa vkSj uSfrd ewY;ksa dk ,slk laxzg Hkxon~ xhrk ds 12osa v/;k; esa vkSj 
fQj 16osa v/;k; esa ^nSoh xq.kksa* ds :i esa fo'ks"k rkSj ij feyrk gSA ;s nksuksa v/;k; feydj ekuoh; 
uSfrdrk dks lgtrk ls ifjHkkf"kr djrs gSaA uSfrd ewY;ksa dks vkSj ekuoh; rFkk fnO; Hkkoukvksa dks çdkf'kr 
djus dk ,slk dksbZ ç;kl mifu"knksa esa yf{kr ugha gksrkA ,slk dksbZ /keZxzaFk ugha gS ftlesa bDdk&nqDdk 
uSfrdrk vkSj thou&ewY;ksa dh ckrsa ugha dh xbZ gks] ysfdu mu ij tks tksj vkSj tks foLrkj Hkxon~&xhrk esa 
fn[krk gS] oSlk ,dkn'k mifu"knksa esa ugha fn[krkA
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(lkjs tho czãk ds fnu ds vkus ij vO;ä (çÏfr) ls mRiUu gksrs gSa vkSj czãk dh jkf= ds vkus ij 
ml vO;ä dgs tkus okys LFkku esa gh okil yhu gks tkrs gSaA)

ijLrLekÙkq Hkkoks·U;ks·O;äks·O;äkRlukru%A 

;% l losZ"kq Hkwrs"kq u';Rlq u fou';frû 

(Hkxon~&xhrk % 8-20)
ijarq ml vO;ä ls Hkh vfr ijs nwljk vFkkZr tks foy{k.k ̂ vO;ä* gS] og lc inkFkksaZ ds u"V gksus ij 

Hkh u"V ugha gksrkA

vO;äks·{kj bR;qäLrekgq% ijeka xfre~A 

;a çkI; u fuorZUrs r¼ke ijea eeû 

(Hkxon~&xhrk % 8-21) 
esjs vçdV vkSj vfouk'kh /kke dks] ftldh çkfIr dks ijexfr dgk tkrk gS] çkIr dj ysus okys 

euq"; ykSV dj (eR;Zyksd esa] iqutZUe ds pØ esa) ugha vkrsA

u rÚkl;rs lw;ksZ u 'k'kkÁks u ikod%A 

;åRok u fuorZUrs r¼ke ijea eeû 

(Hkxon~&xhrk % 15-6)
tgk¡ tkdj lalkj esa ykSVuk ugha iM+rk] ,slk esjk ije LFkku gSA ml (Lo;a&çdk'k ijein dks) u 

lw;Z çdkf'kr djrk gS] u paæek (vkSj) u vfXu gh ogh esjk ije /kke gSA
czã&fo|k dh vkSj Hkh cgqr&lh egÙoiw.kZ ckrsa gSa] vk/;kfRed Kku gS] tks Hkxon~&xhrk esa miyC/k 

gSa ysfdu mifu"knksa esa ns[kus esa ugha vkrk] tSls] vorkjokn dk fl¼kar vkSj lxq.k bZ'oj dk fl¼kar] tks ckn 
esa py dj fgUnw&/keZ dk ,d lqn`<+ vk/kkj LrEHk cukA

,sls esa ;g dguk fd xksikyuanu us mifu"knksa dh xk;ksa dk nw/k nqg dj Hkxon~ xhrk esa çLrqr dj 
fn;k] ,d Hkzked dFku gS] D;ksafd tks nw/k fdlh Hkh mifu"kn&:ih xk; esa miyC/k gh ugha gS] mls nqgus dk 
loky gh dgk¡ mBrk gS\ vkSj dgha mifu"knksa&:ih xk;ksa dh mRifÙk ds iwoZ JhÏ".k dh mRifÙk gks pqdh gks] rks 
Hkyk nqgus ds fy, mUgsa ;s xk;sa dgk¡ feyha\ c`gnkj.;d vkSj NkUnksX; lcls iqjkus vkSj çkekf.kd mifu"knksa esa 
ekus x, gSaA NkUnksX; mifu"kn~ ds r`rh; çikBd ds 17 osa [kaM ds NBs 'yksd esa ̂ nsodhiq= Ï".k* dk ftØ 
feyrk gSA ;kfu JhÏ".k ;k rks bl mifu"kn ds ledkyhu Fks ;k iwoZorhZA ;g Hkh xksikyuanu }kjk bu xk;ksa 
dks nqgs tkus dh ckr ij ,d vkSj ç'ufp  [kM+k dj nsrk gS!

mi;qZä ckrksa ls mifu"knksa dh voekuuk djus dk mís'; ugha gS cfYd lR; dks lkeus j[k dj 
czãfo|k ds xzUFk ds :i esa xhrkth dh vuwBh vkSj loksZifj rFkk mfpr xfjek LFkkfir djus dk mís'; gSA 
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mRiUu gksrh gS] og LoxZ&yksd dks ik tkrk gS] tks LoxZyksd ds }kjiky bu ikap czã&iq#"kksa dks bl çdkj 
tkurk gS)A

;ks ok ,rkesoa osnkigR; ikIekueuUrs LoxsZ 

yksds T;s;s çfrfr"Bfr çfrfr"Bfrû 

(dsuksifu"kn~] prqFkZ [kaM] 9)
(tks bl fo|k dks bl :i esa tkurk gS og iki dk vigj.k djds vR;ar mÙke LoxZ yksd esa 

çfrf"Br gksrk gS] vo'; çfrf"Br gksrk gS)

l ,oa fo}kuLekPNjhjHksnknw/oZ mRØE;keqf"eu~ LoxsZ 

yksds lokZu~ dkekukIRok·e`r% leHkor~ leHkor~û 

(,srjs; mifu"kn~ f}rh; v/;k;] 'yksd 6)
(bl çdkj og okenso ½f"k 'kjhj dk Hksnu djds Åij igq¡pdj LoxZ yksd esa lc dkeukvksa dks 

ikdj vej gks x;k)A
LoxZyksd ;k nsoyksd dh egÙkk vkSj loksZPprk ij vU; dbZ 'yksd mifu"knksa esa gSaA fQj Hkh] 

fu'p; gh mifu"kn bl ekeys esa osnksa ls dbZ dne vkxs fudy x, gSa] vkSj dqN mifu"knksa esa LoxZ ls Åij ds 
xarO; dk Hkh ftØ vkrk gS- tSls] c`gnkj.;d mifu"kn~ esa dgk x;k gS&

rnsrs 'yksdk HkofUrA v.kq% iUFkk forr% iqjk.kks ek 

Li`"Vks·uqfoÙkks e;SoA rsu /khjk vfi;fUr czãfon% Lox± 

yksdfer Å/o± foeqäk%û 

(c`gnkj.;d mifu"kn~ 4-4-8)
(mls ikus dk ekxZ v.kq gS] lw{e gS] ijarq lw{e gksrk gqvk Hkh og lc txg QSy jgk gSA eSaus ml ekxZ 

dks Nw fy;k gS] vkSj VVksy&VVksy dj gh eSa ml rd igq¡p x;k gw¡] eSaus mls ik fy;k gSA /khj vkSj czã&Kkuh 
mlh ekxZ ls LoxZ yksx dks igq¡prs gSa vkSj eqä gksdj mlls Hkh Åij mB tkrs gSa)

fdUrq ml ̂ LoxZ ls Hkh Åij* ds xarO; dk dksbZ Li"V fopkj ,dkn'k mifu"knksa esa ugha feyrk] tc 
fd Hkxon~&xhrk us rks bZ'oj ds ml ije /kke dk fp= Hkh [khapk gS] vkSj ;g cryk;k gS fd og vO;ä çÏfr 
ls Hkh ijs varfj{k vkSj dky ls ijs ,d Lor% çdk'k vO;ä ;k vewrZ vfLrRo gS] vkSj ogh tho dh 
^ijexfr* gSA bl lEcU/k esa Hkxon~&xhrk ds dqN 'yksd nsf[k,&

vO;äk}îr;% lokZ% çHkoUR;gjkxesA 

jkR;kxes çyh;Urs r=SokO;älaKdsû 

(Hkxon~&xhrk % 8-18) 
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(lkjs tho czãk ds fnu ds vkus ij vO;ä (çÏfr) ls mRiUu gksrs gSa vkSj czãk dh jkf= ds vkus ij 
ml vO;ä dgs tkus okys LFkku esa gh okil yhu gks tkrs gSaA)

ijLrLekÙkq Hkkoks·U;ks·O;äks·O;äkRlukru%A 

;% l losZ"kq Hkwrs"kq u';Rlq u fou';frû 

(Hkxon~&xhrk % 8-20)
ijarq ml vO;ä ls Hkh vfr ijs nwljk vFkkZr tks foy{k.k ̂ vO;ä* gS] og lc inkFkksaZ ds u"V gksus ij 

Hkh u"V ugha gksrkA

vO;äks·{kj bR;qäLrekgq% ijeka xfre~A 

;a çkI; u fuorZUrs r¼ke ijea eeû 

(Hkxon~&xhrk % 8-21) 
esjs vçdV vkSj vfouk'kh /kke dks] ftldh çkfIr dks ijexfr dgk tkrk gS] çkIr dj ysus okys 

euq"; ykSV dj (eR;Zyksd esa] iqutZUe ds pØ esa) ugha vkrsA

u rÚkl;rs lw;ksZ u 'k'kkÁks u ikod%A 

;åRok u fuorZUrs r¼ke ijea eeû 

(Hkxon~&xhrk % 15-6)
tgk¡ tkdj lalkj esa ykSVuk ugha iM+rk] ,slk esjk ije LFkku gSA ml (Lo;a&çdk'k ijein dks) u 

lw;Z çdkf'kr djrk gS] u paæek (vkSj) u vfXu gh ogh esjk ije /kke gSA
czã&fo|k dh vkSj Hkh cgqr&lh egÙoiw.kZ ckrsa gSa] vk/;kfRed Kku gS] tks Hkxon~&xhrk esa miyC/k 

gSa ysfdu mifu"knksa esa ns[kus esa ugha vkrk] tSls] vorkjokn dk fl¼kar vkSj lxq.k bZ'oj dk fl¼kar] tks ckn 
esa py dj fgUnw&/keZ dk ,d lqn`<+ vk/kkj LrEHk cukA

,sls esa ;g dguk fd xksikyuanu us mifu"knksa dh xk;ksa dk nw/k nqg dj Hkxon~ xhrk esa çLrqr dj 
fn;k] ,d Hkzked dFku gS] D;ksafd tks nw/k fdlh Hkh mifu"kn&:ih xk; esa miyC/k gh ugha gS] mls nqgus dk 
loky gh dgk¡ mBrk gS\ vkSj dgha mifu"knksa&:ih xk;ksa dh mRifÙk ds iwoZ JhÏ".k dh mRifÙk gks pqdh gks] rks 
Hkyk nqgus ds fy, mUgsa ;s xk;sa dgk¡ feyha\ c`gnkj.;d vkSj NkUnksX; lcls iqjkus vkSj çkekf.kd mifu"knksa esa 
ekus x, gSaA NkUnksX; mifu"kn~ ds r`rh; çikBd ds 17 osa [kaM ds NBs 'yksd esa ̂ nsodhiq= Ï".k* dk ftØ 
feyrk gSA ;kfu JhÏ".k ;k rks bl mifu"kn ds ledkyhu Fks ;k iwoZorhZA ;g Hkh xksikyuanu }kjk bu xk;ksa 
dks nqgs tkus dh ckr ij ,d vkSj ç'ufp  [kM+k dj nsrk gS!

mi;qZä ckrksa ls mifu"knksa dh voekuuk djus dk mís'; ugha gS cfYd lR; dks lkeus j[k dj 
czãfo|k ds xzUFk ds :i esa xhrkth dh vuwBh vkSj loksZifj rFkk mfpr xfjek LFkkfir djus dk mís'; gSA 
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mRiUu gksrh gS] og LoxZ&yksd dks ik tkrk gS] tks LoxZyksd ds }kjiky bu ikap czã&iq#"kksa dks bl çdkj 
tkurk gS)A

;ks ok ,rkesoa osnkigR; ikIekueuUrs LoxsZ 

yksds T;s;s çfrfr"Bfr çfrfr"Bfrû 

(dsuksifu"kn~] prqFkZ [kaM] 9)
(tks bl fo|k dks bl :i esa tkurk gS og iki dk vigj.k djds vR;ar mÙke LoxZ yksd esa 

çfrf"Br gksrk gS] vo'; çfrf"Br gksrk gS)

l ,oa fo}kuLekPNjhjHksnknw/oZ mRØE;keqf"eu~ LoxsZ 

yksds lokZu~ dkekukIRok·e`r% leHkor~ leHkor~û 

(,srjs; mifu"kn~ f}rh; v/;k;] 'yksd 6)
(bl çdkj og okenso ½f"k 'kjhj dk Hksnu djds Åij igq¡pdj LoxZ yksd esa lc dkeukvksa dks 

ikdj vej gks x;k)A
LoxZyksd ;k nsoyksd dh egÙkk vkSj loksZPprk ij vU; dbZ 'yksd mifu"knksa esa gSaA fQj Hkh] 

fu'p; gh mifu"kn bl ekeys esa osnksa ls dbZ dne vkxs fudy x, gSa] vkSj dqN mifu"knksa esa LoxZ ls Åij ds 
xarO; dk Hkh ftØ vkrk gS- tSls] c`gnkj.;d mifu"kn~ esa dgk x;k gS&

rnsrs 'yksdk HkofUrA v.kq% iUFkk forr% iqjk.kks ek 

Li`"Vks·uqfoÙkks e;SoA rsu /khjk vfi;fUr czãfon% Lox± 

yksdfer Å/o± foeqäk%û 

(c`gnkj.;d mifu"kn~ 4-4-8)
(mls ikus dk ekxZ v.kq gS] lw{e gS] ijarq lw{e gksrk gqvk Hkh og lc txg QSy jgk gSA eSaus ml ekxZ 
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^ijexfr* gSA bl lEcU/k esa Hkxon~&xhrk ds dqN 'yksd nsf[k,&
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m0 iz0 czt rhFkZ fodkl ifj"kn 
us ltk;k dqlqe ljksoj

czt dk ;g ,d ,frgkfld çkphu i;ZVd LFky gSA ;g dLck xkso/kZu ls 2 fdeh dh nwjh ij 
jk/kkdqaM ekxZ ij NksVh ifjØek esa gSA ;s ljksoj dLck jk/kkdqaM ls 25 feuV dh iSny nwjh ij fLFkr gSA ;s  
450 QhV yack vkSj 60 QhV xgjk gSA ;g pkjksa rjQ ls lhf<+;ksa ls f?kjk gSA ljksoj ds vkl ikl dbZ dnEc 
ds isM+ gSaA

ekU;rk gS fd jk/kkjkuh dh l[kh dqlek ds uke ij bl ljksoj dks dqlqe ou ljksoj dgk tkus yxk 
FkkA ;gka Hkxoku JhÏ".k viuh vkjk/; jk/kkth ds J`axkj ds fy, Qwy ,d= dj ekyk;sa xwaFkk djrs FksA

lIrdkslh; fxfjjkt ifjØek ekxZ esa çkphu dqlqe ljksoj czt dk ,d ,slk lqanj LFky gS] ftls 
J¼kyq fugkjrs gh jg tkrs gSaA fo'ks"kdj lk;a dky tc ;s ljksoj jks'kuh esa ugkrk gS rc bldk vkd"kZ.k 
'kCnksa ls c;ka ugha fd;k tk ldrkA  

gky gh esa i;ZVu foHkkx dh ;kstuk ds varxZr mç czt rhFkZ fodkl ifj"kn us bldk lqanjhdj.k 
djk;k gSA jks'kuh ls ugk, ljksoj dh QksVksxzkQh djus ds fy, ifjØekfFkZ;ksa ds dne Bgj tkrs gSaA ;s ljksoj 
iqjkrRo foHkkx }kjk lajf{kr gSA

&jks'kuh esa ljksoj dh euksgj NVk gj fdlh dks yqHkk jgh

&ljksoj dh QksVksxzkQh ds fy, Bgj tkrs gSa Hkäksa ds dne
pUæ izrki flag fldjokj

czt yksd laink

17

ftUgksaus lHkh çeq[k fgUnw 'kkL=ksa dk vuq'khyu xEHkhjrk ls fd;k gS] os bl ckr dks le>rs gSa fd osnksa ls ftl 
egku vk/;kfRed ;k=k dh 'kq#vkr gqbZ Fkh] ml ;k=k esa dkykarj esa Øe'k% gekjs ½f"k;ksa dks vf/kd 
bZ'ojh; lR; çdV gksrs x,] vkSj mifu"knksa ls gksrs gq, ml vk/;kfRed fodkl dh ifjlekfIr Hkxon~ xhrk 
esa Lo;a bZ'oj ds vorkj JhÏ".k ds gkFkksa vkdj gqbZA blfy, Hkxon~&xhrk v/;kRe&Kku vkSj eks{k&fo|k 
ij vafre 'kCn gSA fdlh fo}ku us lR; gh dgk Fkk fd fganw&/keZ dk lkjk vk/;kfRed lkfgR; u"V Hkh gks 
tk, vkSj flQZ Hkxon~&xhrk cph jg tk,] rks Hkh og i;kZIr gS] vkSj blls fgUnw&/keZ dh dksbZ cM+h gkfu ugha 
gksus okyhA okLro esa /khjs&/khjs ;g le>us dh t:jr gS fd tc rd 'kkL=ksa dh fofo/krk ds chp ,d 
okLrfod bZ'oj dh ok.kh okys 'kkL= dks vk/kkj&xzaFk ds :i esa fgUnw&/keZ esa Lohdkj ugha fd;k tkrk] 
rcrd 'kkL=ksa dh cgqyrk ds chp fgUnw viuh vk/;kfRed ;k=k esa la'k; ihfM+r gksdj HkVdrs gh jgsaxsA 
vkSj ;g ,d 'kkL= Hkxon~ xhrk ds flok; dksbZ vU; gks gh ugha ldrk] D;ksafd Hkxon~&xhrk ds vykok dksbZ 
Hkh vU; 'kkL= lh/ks bZ'oj dh ok.kh ugha gSA ;s lHkh vU; 'kkL= ½f"k;ksa vkSj dfo;ksa dh gh ok.kh gSa] Hkys gh 
muesa ls dqN ds ihNs bZ'oj dh okLrfod çsj.kk Hkh lfØ; jgh gksA

¹¹¹
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Hkkjr dh yksd dyk,a

MkW- Hkkjrh ijekj

Hkkjr ns'k fofHkUu {ks=] laLÏfr;ksa (os'k&Hkw"kk] [kku&iku] jgu&lgu) dk ,d x.k gSA tgka ,sls 
vusd igyw gSa ftlds }kjk ml {ks= fo'ks"k dh igpku çkIr gksrh gSA tuekul dh vfHkO;fDr tks mldh 
jkstejkZ ds dk;ks± esa] O;Dr gksrh gS mUgsa gh yksd dyk dk ntkZ fn;k tkrk gSA yksd dyk,a ,d l'kDr ek/;e 
gksrh gS ml {ks= fo'ks"k dks tkuus vkSj le>us ds fy,] Hkkjr dyk ,oa laLÏfr ls ifjiw.kZ jk"Vª gSA

yksd dyk ,d rjg ls cky lqyHk dyk gSA ftl çdkj ckyd fcuk lh[ks fdlh vkÏfr dk vadu 
djrk gS vkSj mldh dyk esa js[kk,a egRoiw.kZ gksrh gSaA mlh çdkj yksd dyk esa vux<+ ljy js[kkvksa dk 
egRo gksrk gSA yksd dyk ,slh dyk gS ftldks ge nSfud thou ls lacaf/kr voljksa ij dj ldrs gSaA

yksd dykdkjksa dks viuh dykÏfr ds fuekZ.k ds fy, inkFkks± dk p;u djuk gksrk gS] p;u ds 
mijkUr la;kstu dk Øe vkrk gSA la;kstu ds vHkko esa inkFkZ çHkko'kkyh :i xzg.k ugha dj ldrk bl 
çdkj p;u vkSj la;kstu fdlh Hkh ek/;e ds nks vfuok;Z rRo gS ftuls dykÏfr dk fuekZ.k gksrk gSA yksd 
'kCn vR;ar O;kid vkSj le gS] yksd dh lhek dsoy xzke ;k lk/kkj.k turk rd gh ugha gS] ,slk ladh.kZ vFkZ 
yksd dyk ds fy, ?kkrd gS] leLr pjkpj esa ßyksdÞ dh lewph vyaÏfr gh ije mikns; vkSj ekaxfyd 
gSA1

yksd dk laf{kIr ifjp; Hkkjrh; dyk dks le>us dh dqath gS vFkok dyk dh lgk;rk dyk ds 
fo'o#ih thou dks le>us dk lk/ku çkIr dj ldrs gSaA Hkkjrh; fp=dyk esa ,dn`<+ i{k yksd i{k gSA 
½Xosn esa yksd 'kCn dk ç;ksx tulk/kkj.k ds fy, fd;k x;k gSA Hkjr eqfu us ukVî'kkL= esa yksd/keZ vkSj 
ukVî /keZ ço`fr dk mYys[k fd;k gSA yksd dyk esa yksd dh ç/kkurk gksrh gSA blesa vkjafHkd jaxks esa xs#] 
[kfM+;k] jkejt] isoM+h vkfn dk ç;ksx feyrk gSA yksd dyk esa çkFkfed jaxks dk ç;ksx bl ckr dk |ksrd gS 
fd çkxSfrgkfld dyk rFkk yksd dyk ds jaxks esa T;knkrj lekurk ns[kh tkrh gS] ijUrq yksd dyk esa 
fodflr jaxks dk ç;ksx vR;f/kd fd;k tkus yxk gSA yksd dyk esa eq[; :i ls fp=dyk esa /kjkry ds :i 
esa ?kjksa dh nhokj rFkk tehu dk ç;ksx gksrk gS blds vykok ?kjksa ds njokts ij Hkh fp=.k fd;k tkrk gS blesa 
dHkh&dHkh iw.kZ :i ls dgkuh dk fp=.k Hkh n`f"Vxkspj gksrk gS blds vUrxZr /kkfeZd vk[;ku ikSjkf.kd 
vk[;ku vkfn dks fpf=r fd;k tkrk gSA yksd fp= esa ekuo dks yksd thou dh Hkkoukvksa dks fpf=r djus 
dh iw.kZ Lora=rk gksrh gSA
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dk'kh] v;ks/;k dh rjg gh ;ksxhjkt esa rhFkkZVu o i;ZVu dh n`f"V ls eFkqjk dk dk;kdYi gks jgk gSA 
bldk ,d mnkgj.k dqlqe ljksoj gSA bl ljksoj dks lk;adky fugkjus ij vglkl gksrk gS fd fdl çdkj ls 
czt rhFkZ fodkl ifj"kn ds ç;kl jax yk jgs gSaA ifj"kn ds çLrko ij jk"Vªh; i;kZoj.k vfHk;kaf=dh 
vuqla/kku laLFkku (uhjh) ukxiqj dh Vhe us ljksoj dh lqanjrk esa pkj pkan yxkus dk çk:i rS;kj fd;k FkkA 
lqanjrk dks ns[k ckgj ds J¼kyq vkSj i;ZVd xn~xn gks jgs gaSA xkso/kZu ifjØek ekxZ fLFkr dqlqe ljksoj dh 
Nrfj;ksa esa ykbfVax gks pqdh gS] jkr esa n'kZdksa dks vkdf"kZr djrh gSA ljksoj ds ,fj;k esa çkphu dqlqe ou jgk 
FkkA ekU;rk gS fd bl ou esa JhÏ".k }kjk jk/kkth dh os.kh xwaFkh x;h FkhA bl :i esa Hkh ;g çfl¼ gSA

blds ckn le; xqtjk vkSj lkQ lQkbZ ds vHkko ls bldh nqnZ'kk Hkh gqbZ FkhA yacs le; rd bldk 
th.kksZ¼kj ugha gqvkA eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk dh v/;{krk okys mç czt rhFkZ fodkl ifj"kn ds çLrko 
ij blds laiw.kZ lkSan;hZdj.k] ykbV ,aM lkmaM 'kks vkfn dh dk;Z ;kstuk cuhA ukxiqj ds uhjh laLFkku us mÙkj 
çns'k çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dh fuxjkuh esa blds ikuh dks 'kq¼ fd, tkus ds fy, lSaiy fy,A blds lkFk gh 
xkso/kZu ifjØek ekxZ esa iM+us okys vU; dq.Mksa ds ty dks Hkh ihus ;ksX; cukus ds fy, lSaiy fy, x,A

m-iz- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us [kkjs ikuh dh leL;k dks ns[krs gq, xkso/kZu ifjØek ekxZ {ks= ds 
dqaM vkSj ljksojksa dks ugj ds ikuh ls Hkjus dh ;kstuk Hkh cukbZ FkhA

¹¹¹

dqle�ljksoj�dk�450�lky�iqjkuk�bfrgkl
dqlqe ljksoj dk iqjkuk bfrgkl gSA ;gka iwoZ esa dPpk dqaM Fkk ftls vksjNk (e/;çns'k) ds 

jktk ohj flag twnso us o"kZ 1619 esa iDdk djk;k FkkA ckn esa o"kZ 1723 esa Hkjriqj (jktLFkku) ds 
egkjktk lwjtey us bls dykRed Lo:i çnku fd;k FkkA egkjkt lwjtey ds iq= egkjktk tokgj 
flag us o"kZ 1768 esa ;gka vusd Nrfj;ksa dk fuekZ.k djkdj bls lqanj ljksoj cuk fn;k FkkA

ljksoj ds if'pe esa jktk tokgj flag us vius firk jktk lwjtey vkSj viuh rhuksa ekrkvksa 
Øe'k% fd'kksjh] gafl;k rFkk y{eh dh Le`fr esa ,d Åaps pcwrjs ij vR;ar dykRed Nrfj;ksa dk 
fuekZ.k djk;kA eq[; Nrjh jktk lwjtey flag dh gSA blds Hkhrjh Hkkx esa lwjtey ds thou vkSj 
Hkxoku JhÏ".k dh yhykvksa ls lacaf/kr fp= fu#fir gSaA

dqlqe ljksoj ds nf{k.k iwoZ dkSus esa yxs f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd eqxy lezkV vdcj us 
tho fgalk ij jksd yxkus dk Qjeku tkjh fd;k FkkA bl f'kyk ys[k ij o"kZ 1855 bZ- esa vafdr ,oa 
vU; vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd vxztksa us Hkh vdcj dh bl uhfr dk vuqlj.k fd;k FkkA ;g jkT; 
ljdkj ds i;ZVd LFkyksa dh lwph esa çeq[k LFkku ij gSA fQygky ;s iqjkrRo foHkkx ds laj{k.k esa gSA 
o"kZ 2022 esa Lekjd fe= ;kstuk ds rgr blds ns[kHkky dh ftEesnkjh th,y, fo'ofo|ky; dks 
lkSaih x;h gSA 
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blds ckn le; xqtjk vkSj lkQ lQkbZ ds vHkko ls bldh nqnZ'kk Hkh gqbZ FkhA yacs le; rd bldk 
th.kksZ¼kj ugha gqvkA eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk dh v/;{krk okys mç czt rhFkZ fodkl ifj"kn ds çLrko 
ij blds laiw.kZ lkSan;hZdj.k] ykbV ,aM lkmaM 'kks vkfn dh dk;Z ;kstuk cuhA ukxiqj ds uhjh laLFkku us mÙkj 
çns'k çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dh fuxjkuh esa blds ikuh dks 'kq¼ fd, tkus ds fy, lSaiy fy,A blds lkFk gh 
xkso/kZu ifjØek ekxZ esa iM+us okys vU; dq.Mksa ds ty dks Hkh ihus ;ksX; cukus ds fy, lSaiy fy, x,A

m-iz- czt rhFkZ fodkl ifj"kn us [kkjs ikuh dh leL;k dks ns[krs gq, xkso/kZu ifjØek ekxZ {ks= ds 
dqaM vkSj ljksojksa dks ugj ds ikuh ls Hkjus dh ;kstuk Hkh cukbZ FkhA

¹¹¹

dqle�ljksoj�dk�450�lky�iqjkuk�bfrgkl
dqlqe ljksoj dk iqjkuk bfrgkl gSA ;gka iwoZ esa dPpk dqaM Fkk ftls vksjNk (e/;çns'k) ds 

jktk ohj flag twnso us o"kZ 1619 esa iDdk djk;k FkkA ckn esa o"kZ 1723 esa Hkjriqj (jktLFkku) ds 
egkjktk lwjtey us bls dykRed Lo:i çnku fd;k FkkA egkjkt lwjtey ds iq= egkjktk tokgj 
flag us o"kZ 1768 esa ;gka vusd Nrfj;ksa dk fuekZ.k djkdj bls lqanj ljksoj cuk fn;k FkkA

ljksoj ds if'pe esa jktk tokgj flag us vius firk jktk lwjtey vkSj viuh rhuksa ekrkvksa 
Øe'k% fd'kksjh] gafl;k rFkk y{eh dh Le`fr esa ,d Åaps pcwrjs ij vR;ar dykRed Nrfj;ksa dk 
fuekZ.k djk;kA eq[; Nrjh jktk lwjtey flag dh gSA blds Hkhrjh Hkkx esa lwjtey ds thou vkSj 
Hkxoku JhÏ".k dh yhykvksa ls lacaf/kr fp= fu#fir gSaA

dqlqe ljksoj ds nf{k.k iwoZ dkSus esa yxs f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd eqxy lezkV vdcj us 
tho fgalk ij jksd yxkus dk Qjeku tkjh fd;k FkkA bl f'kyk ys[k ij o"kZ 1855 bZ- esa vafdr ,oa 
vU; vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd vxztksa us Hkh vdcj dh bl uhfr dk vuqlj.k fd;k FkkA ;g jkT; 
ljdkj ds i;ZVd LFkyksa dh lwph esa çeq[k LFkku ij gSA fQygky ;s iqjkrRo foHkkx ds laj{k.k esa gSA 
o"kZ 2022 esa Lekjd fe= ;kstuk ds rgr blds ns[kHkky dh ftEesnkjh th,y, fo'ofo|ky; dks 
lkSaih x;h gSA 
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bu dykvksa dk Lo:i 
ewy :i ls /kkfeZd jgk gS ijarq 
le; ds lkFk buesa Hkh dqN 
ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA 
dyedkjh es a dykÏfr;k¡ 
Qwy&ifÙk;ksa ds vaydj.k ls 
lth&/kth gqbZ gksrh gSa rFkk bu 
dk fo"k; Hkh jkek;.k] egkHkkjr 
,oa iqjk.k laca/kh gksrk gSA 
ifjokj ds lkFk feydj lHkh 
lnL; bu yksd dykvksa dks 
fpf=r djrs gSaA T;knkrj ih<+h 
nj ih<+h dk;Z pyrk jgrk gSA 
gkykafd le; ds cnyrs nkSj esa 
blesa nSfud thou ls lacaf/kr 
n`';ksa ds fp=.k Hkh gksus yxs gSaA

rduhd ek/;e dh 
ckr djsa rks dyedkjh dh 
rduhd o ek/;e vR;ar 
jkspd gSA lwrh diM+s dks xk; 
ds nw/k esa ,d ?kaVs fHkxksdj j[kk 
tkrk gSA rnqijkar ikuh feys 
[kehjh xqM+ ds }kjk ckal dh 

dwph ds }kjk fp=kadu fd;k tkrk gSA jaxks dks Hkjus okys LFkku ij fQVdjh dk ?kksy yxk;k tkrk gSA blds 
dkj.k jaxks dk mHkkj Li"V gksrk gSA dyedkjh ds vyadj.k Qkjlh] fMtkbu ls vR;f/kd çsfjr gksrs gSA ,slk 
ekuk tkrk gS fd 10 oha 'krkCnh esa bl dyk dh 'kq#vkr gqbZ gSA loZçFke bldk ç;ksx nhokjksa ij rRi'pkr 
diM+ks ij fd;k tkus yxkA

ekaMuk (jktLFkku)
ekaMuk jktLFkku dh yksd dyk gSA blds vUrxZr T;kferh; vkÏfr;k¡ cukbZ tkrh gSa] ?kj esa mRlo] 

ioZ] R;ksgkj ij bUgsa cM+h [kq'kh ds lkFk mdsjk tkrk gSA 6 ;g jktLFkku ds ekyok {ks= ls lacaf/kr dyk gS 
blds varxZr LokfLrd] f=dks.k] prq"dks.k] "kVdks.k] v"Vdks.k] pkSiM+] ?kw?kjk] Qwy] csy] dey] v"Vny 

dyedkjh yksddyk dk fp=dyedkjh yksddyk dk fp=dyedkjh yksddyk dk fp=
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yksd dyk ds vUrxZr nsoh&nsorkvksa dks vR;ar egÙoiw.kZ ekuk x;k gS] ;gka çÏfr dks çFke nso 
Lohdkjk x;k gSA yksd dyk çkxSfrgkfld dyk dk fodflr :i tku iM+rk gS] lH;rk vkSj /keZ ds fodkl 
ds lkFk&lkFk ;gka nsoh&nsorkvksa esa Hkh vusd fHkUurk feyrh gSA

yksd dyk dk v/;;u xr 'krkCnh ls gh vkjaHk gqvk gSA blds iwoZ bl dyk dh vksj fdlh dk 
/;ku Hkh ugha x;k FkkA tc ls bldk v/;;u vkjaHk gqvk gS] bldh lhekvksa vkSj ifjHkk"kk ds laca/k esa 
fo}kuksa esa ;Fks"V erHksn jgk gSA fQj Hkh bruk Li"V gS fd yksd dyk ekuo&lH;rk ds fodkl ds bfrgkl esa 
,d vkSj vkfne dyk vkSj nwljh vksj lqlaLÏr dyk ds e/; fLFkr jgh gSA2

yksd dyk,a fp= lH;rk dh fodflr laLÏfr dks n'kkZrh gS] blh ds lkFk gekjh ijaijk dk mn; Hkh 
fufgr gS ;g gekjh lH;rk dks vkSj vf/kd n`<+ cukrh gS] lgh ek;us esa fp=dyk dh çxfr esa yksd dyk dk 
;ksxnku gSA ;g lH;rk vkSj laLÏfr ds fodkl dh ifjpk;d gSA

yksd fp= çkxSfrgkfld dyk dh Hkkafr euksjatu ds fy, cuk;s tkrs FksA /khjs&/khjs ;g euksjatu ds 
lkFk mi;ksxh dyk cu x;hA lkewfgd fp= lkSUn;Zewyd vkSj vkfRed lq[k ;gh euksjatu ds vfHkçk; gSa] 
bu rRoksa dh lekurk çkxSfrgkfld fp=dyk esa –n`"VO; gksrh gSA

yksd dyk çk;% /kkfeZd vk[;kuksa] /kkfeZd ijEijkvksa] /kkfeZd çrhdksa ,oa dkYifud ikSjk.kfd 
çlaxksa ds vfrfjDr lkekftd] R;ksgkjksa] lkekftd ekU;rkvksa dh i`"BHkwfe ij vk/kkfjr gksrh gS ,oa bldk 
fp=.k fHkfÙk;ksa] dkxtksa (fo'ks"kr% gkFk }kjk fufeZr dkxt)] nhokjksa ij tyjaxksa rFkk Hkwfe ij /kqfy jaxksa }kjk 
fpf=r dh tkrh gSA3 yksd dyk dk laca/k çns'k fo'ks"k ls Hkh gksrk gS ;g vkfnoklh dykvksa dh vis{kk 
foLr`r gksrk gSA Hkk"kk rFkk cksyh ds chp tks varj gksrk gS Bhd oSlk gh varj yksd dyk rFkk vkfnokfl;ksa dh 
dyk ds chp gksrk gSA

yksd dyk esa vxj ge yksd fp= dks ns[ksa rks Kkr gksrk gS fd ;g ikjEifjd :i ls fy[kk x;k gksrk 
gS blesa yksd ioZ R;kSgkj] vuq"Bku vkSj laLdkj esa yksd fp=ksa dk vkys[ku vfuok;Z :i ls gksrk gS yksd 
fp=ksa esa fcUnw] js[kk] f=Hkqt] vk;r] o`Ùk] dks.k vkfn dk ç;ksx gksrk gS vkSj muds ladsrkRed vFkZ gksrs gSaA4

Hkkjrh; yksd dykvksa dh tM+s cgqr etcwr gS ;g gekjs ns'k dh [kkl igpku ds :i esa tkuh tkrh 
gSaA gj çns'k dh viuh dqN [kkl yksd dyk,¡ gS tks ml çns'k dh laLÏfr dh fo'ks"krk,a fy, gq, gSA

dyedkjh (vka/kzçns'k)
vka/k çns'k ds eNyhiV~Vue rFkk JhdkygLrh esa dyedkjh dh tM+sa fo|eku gSaA bldk uke 

dye vFkok ys[kuh ls lacaf/kr gS] ftls bu vfr lqUnj dykvksa dks fufeZr djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 
gSA ç;ksx dh xbZ ys[kuh uqdhys uksd okys ckal ls fufeZr gksrh gS] ftls jaxks ds çokg dks fofu;fer djus 
fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA bldk vk/kkj lwrh oL= gksrk gS tcfd ç;ksx fd, x, jax ouLifr jatdksa ls 
fufeZr gksrs gSaA 5
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bu dykvksa dk Lo:i 
ewy :i ls /kkfeZd jgk gS ijarq 
le; ds lkFk buesa Hkh dqN 
ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA 
dyedkjh es a dykÏfr;k¡ 
Qwy&ifÙk;ksa ds vaydj.k ls 
lth&/kth gqbZ gksrh gSa rFkk bu 
dk fo"k; Hkh jkek;.k] egkHkkjr 
,oa iqjk.k laca/kh gksrk gSA 
ifjokj ds lkFk feydj lHkh 
lnL; bu yksd dykvksa dks 
fpf=r djrs gSaA T;knkrj ih<+h 
nj ih<+h dk;Z pyrk jgrk gSA 
gkykafd le; ds cnyrs nkSj esa 
blesa nSfud thou ls lacaf/kr 
n`';ksa ds fp=.k Hkh gksus yxs gSaA

rduhd ek/;e dh 
ckr djsa rks dyedkjh dh 
rduhd o ek/;e vR;ar 
jkspd gSA lwrh diM+s dks xk; 
ds nw/k esa ,d ?kaVs fHkxksdj j[kk 
tkrk gSA rnqijkar ikuh feys 
[kehjh xqM+ ds }kjk ckal dh 

dwph ds }kjk fp=kadu fd;k tkrk gSA jaxks dks Hkjus okys LFkku ij fQVdjh dk ?kksy yxk;k tkrk gSA blds 
dkj.k jaxks dk mHkkj Li"V gksrk gSA dyedkjh ds vyadj.k Qkjlh] fMtkbu ls vR;f/kd çsfjr gksrs gSA ,slk 
ekuk tkrk gS fd 10 oha 'krkCnh esa bl dyk dh 'kq#vkr gqbZ gSA loZçFke bldk ç;ksx nhokjksa ij rRi'pkr 
diM+ks ij fd;k tkus yxkA

ekaMuk (jktLFkku)
ekaMuk jktLFkku dh yksd dyk gSA blds vUrxZr T;kferh; vkÏfr;k¡ cukbZ tkrh gSa] ?kj esa mRlo] 

ioZ] R;ksgkj ij bUgsa cM+h [kq'kh ds lkFk mdsjk tkrk gSA 6 ;g jktLFkku ds ekyok {ks= ls lacaf/kr dyk gS 
blds varxZr LokfLrd] f=dks.k] prq"dks.k] "kVdks.k] v"Vdks.k] pkSiM+] ?kw?kjk] Qwy] csy] dey] v"Vny 
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yksd dyk ds vUrxZr nsoh&nsorkvksa dks vR;ar egÙoiw.kZ ekuk x;k gS] ;gka çÏfr dks çFke nso 
Lohdkjk x;k gSA yksd dyk çkxSfrgkfld dyk dk fodflr :i tku iM+rk gS] lH;rk vkSj /keZ ds fodkl 
ds lkFk&lkFk ;gka nsoh&nsorkvksa esa Hkh vusd fHkUurk feyrh gSA

yksd dyk dk v/;;u xr 'krkCnh ls gh vkjaHk gqvk gSA blds iwoZ bl dyk dh vksj fdlh dk 
/;ku Hkh ugha x;k FkkA tc ls bldk v/;;u vkjaHk gqvk gS] bldh lhekvksa vkSj ifjHkk"kk ds laca/k esa 
fo}kuksa esa ;Fks"V erHksn jgk gSA fQj Hkh bruk Li"V gS fd yksd dyk ekuo&lH;rk ds fodkl ds bfrgkl esa 
,d vkSj vkfne dyk vkSj nwljh vksj lqlaLÏr dyk ds e/; fLFkr jgh gSA2

yksd dyk,a fp= lH;rk dh fodflr laLÏfr dks n'kkZrh gS] blh ds lkFk gekjh ijaijk dk mn; Hkh 
fufgr gS ;g gekjh lH;rk dks vkSj vf/kd n`<+ cukrh gS] lgh ek;us esa fp=dyk dh çxfr esa yksd dyk dk 
;ksxnku gSA ;g lH;rk vkSj laLÏfr ds fodkl dh ifjpk;d gSA

yksd fp= çkxSfrgkfld dyk dh Hkkafr euksjatu ds fy, cuk;s tkrs FksA /khjs&/khjs ;g euksjatu ds 
lkFk mi;ksxh dyk cu x;hA lkewfgd fp= lkSUn;Zewyd vkSj vkfRed lq[k ;gh euksjatu ds vfHkçk; gSa] 
bu rRoksa dh lekurk çkxSfrgkfld fp=dyk esa –n`"VO; gksrh gSA

yksd dyk çk;% /kkfeZd vk[;kuksa] /kkfeZd ijEijkvksa] /kkfeZd çrhdksa ,oa dkYifud ikSjk.kfd 
çlaxksa ds vfrfjDr lkekftd] R;ksgkjksa] lkekftd ekU;rkvksa dh i`"BHkwfe ij vk/kkfjr gksrh gS ,oa bldk 
fp=.k fHkfÙk;ksa] dkxtksa (fo'ks"kr% gkFk }kjk fufeZr dkxt)] nhokjksa ij tyjaxksa rFkk Hkwfe ij /kqfy jaxksa }kjk 
fpf=r dh tkrh gSA3 yksd dyk dk laca/k çns'k fo'ks"k ls Hkh gksrk gS ;g vkfnoklh dykvksa dh vis{kk 
foLr`r gksrk gSA Hkk"kk rFkk cksyh ds chp tks varj gksrk gS Bhd oSlk gh varj yksd dyk rFkk vkfnokfl;ksa dh 
dyk ds chp gksrk gSA

yksd dyk esa vxj ge yksd fp= dks ns[ksa rks Kkr gksrk gS fd ;g ikjEifjd :i ls fy[kk x;k gksrk 
gS blesa yksd ioZ R;kSgkj] vuq"Bku vkSj laLdkj esa yksd fp=ksa dk vkys[ku vfuok;Z :i ls gksrk gS yksd 
fp=ksa esa fcUnw] js[kk] f=Hkqt] vk;r] o`Ùk] dks.k vkfn dk ç;ksx gksrk gS vkSj muds ladsrkRed vFkZ gksrs gSaA4

Hkkjrh; yksd dykvksa dh tM+s cgqr etcwr gS ;g gekjs ns'k dh [kkl igpku ds :i esa tkuh tkrh 
gSaA gj çns'k dh viuh dqN [kkl yksd dyk,¡ gS tks ml çns'k dh laLÏfr dh fo'ks"krk,a fy, gq, gSA

dyedkjh (vka/kzçns'k)
vka/k çns'k ds eNyhiV~Vue rFkk JhdkygLrh esa dyedkjh dh tM+sa fo|eku gSaA bldk uke 

dye vFkok ys[kuh ls lacaf/kr gS] ftls bu vfr lqUnj dykvksa dks fufeZr djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 
gSA ç;ksx dh xbZ ys[kuh uqdhys uksd okys ckal ls fufeZr gksrh gS] ftls jaxks ds çokg dks fofu;fer djus 
fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA bldk vk/kkj lwrh oL= gksrk gS tcfd ç;ksx fd, x, jax ouLifr jatdksa ls 
fufeZr gksrs gSaA 5
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dksgcj 

( mÙkj çns'k] fcgkj] >kj[k.M)
dksgcj ,d çfl¼ yksd 

dyk gSA fcgkj ,oa mÙkj çns'k esa 
'kknh ds volj ij Åij cukus dh 
çFkk gS blds varxZr oj o/kq dks 
dksgcj okys nsork ?kj esa fcBk;k 
tkrk gS tgka nhokj ij dksgcj nsork 
rFkk mudh iRuh dks çrhd :i esa 
fpf=r fd;k tkrk gS ,slh ekU;rk gS 
fd ;g oj o/kw ds fookg dks iw.kZ #i 
ls laiUu djrs gSa vkSj muds thou esa 

[kqf'k;ksa dk vkxeu gksrk gS mudh iwtk dh tkrh gS lkyHkj bl fp= dks lqjf{kr j[kk tkrk gS blh çdkj 
n'kgjk esa n'keh ds fnu jke ds pj.k fpUg dks fpf=r fd;k tkrk gSA feFkd :i esa bu lHkh nsoh&nsorkvksa 
dk :i dHkh&dHkh nsorkvksa dh ewfrZ;ka Hkh ys ysrh gS budks pkSjkgs ij j[kk tkrk gS vkSj mudh iwtk dh tkrh 
gS A

e/kqcuh fp=dyk (fcgkj)
ijaijkxr :i ls e/kqouh 'kgj (fcgkj) 

ds vklikl xzkeh.k efgykvksa }kjk dh tkus okyh 
bl fp=dkjh dks fefFkyk fp=dkjh Hkh dgk tkrk 
gSA bl fp=dyk esa eq[; :i ls /kkfeZd 
:ikaduksa tSls jke] Ï".k] nqxkZ] y{eh] x.ks'k] 
f'ko vkfn ls çsfjr gSaA bl fp=dyk ds fp= 
lkadsfrd gS] mnkgj.kkFkZ eNyh lkSHkkX; vkSj 
tuu {kerk dh |ksrd gSA

;s fp=dyk tUe] fookg] R;kSgkjksa tSls 
'kqHk voljksa dks fpf=r djrs gq, fufeZr dh tkrh 
gSA bl fp=dkjh esa fdlh Hkh çdkj ds varjky 
dks iwjk djus ds fy,] iq"iksa] o`{kksa] tUrqvksa bR;kfn 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ikjaifjd :i ls bUgsa 
xk; ds xkscj vkSj feV~Vh ls ysi] fufeZr vk/kkj e/kqouh fp=dyke/kqouh fp=dyke/kqouh fp=dyk

dksgcj yksddyk dk fp=dksgcj yksddyk dk fp=dksgcj yksddyk dk fp=
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dey vknn cuk, tkrs gSaA ?kjksa ds }kj ,d nsgjh ij }kjiky fpf=r fd, tkrs gSaA dgha&dgha ,slk vkHkkl 
gksrk gS fd iqjkru f'kYiÏfr;ksa dks mrkj fn;k x;k gksA

ikjaifjd :i ls ;g vkÏfr;ka ek;ekrk dgh tkrh gSa bUgsa fookg ds volj ij oj&o/kw ds ?kjksa esa 
mdsjk tkrk gSA 

buesa vyx&vyx Lo:iksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gS ftl çdkj ek;ekrk dks fookg ds volj ij 
cuk;k tkrk gS]7 mlh çdkj ikxy;k esa [kklrkSj ij cPpksa ds in fpUg] ikyuk] ?kwa?k:] f[kykSuk vkfn 
vkÏfr;ka cukbZ tkrh gSaA 
fdlku vius ?kjks esa gy 
vknn dh çrhdkRed 
vkÏfr;ka cukrs gSA Hkkjr 
esa vusd {ks=h; yksd 
dykvksa dks mdsjus dk Js; 
efgykvksa dks gh tkrk gSA 
ekaMuk dh ;g yksd dyk 
esganh ds :i es Hkh jph 
tkrh gSA blesa Hkh pkSiM+] 
eksj] pank] NYyk] lwjt] 
f=d k s . k ]  pr q "d k s . k ] 
"kVdks.k rFkk Hkkafr&Hkkafr 
ds vyadj.k cuk, tkrs 
gSaA

iVqvk (caxky)
caxky dh ;g dyk] iVqvk dyk yxHkx gtkj o"kZ iqjkuh gSA ;g eaxy dk;ks± ;k fganw nsorkvksa vkSj 

nsfo;ksa dh 'kqHk dgkfu;ksa dks of.kZr djus okys fp=dkjksa dh xzkeh.k ijaijk ds :i esa çkjEHk gqbZA bu 
fp=dykvksa dks iVksa ij fufeZr fd;k tkrk Fkk vkSj dbZ ihf<+;ksa rd LØkWy fp=dkj ;k iVqvk muesa fufgr 
dgkfu;ksa dks xkus ds fy, fofHkUu xkaoks esa tk;k djrs FksA vf/kdrj iVqvk eqlyeku gksrs gSa ijaijkxr :i ls 
;s diMs+ ij fpf=r dh tkrh Fkh vkSj /kkfeZd dgkfu;ksa dks of.kZr djrh FkhA vktdy bUgsa ,d lkFk flyh 
x;h dkxt dh 'khVksa ij iksLVj jaxka ls fpf=r fd;k tkrk gS vkSj lkekU;r% jktuhfrd vkSj lkekftd eqíksa 
ij fVIi.kh djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS ;g iVqvk fenukiqj {ks=] eqf'kZnkckn] mÙkj ,oa nf{k.k 24 
ijxuk chjHkwe ftys ls lacaf/kr gSaA8

ekaMuk dh yksddyk dk fp=ekaMuk dh yksddyk dk fp=ekaMuk dh yksddyk dk fp=
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dksgcj 

( mÙkj çns'k] fcgkj] >kj[k.M)
dksgcj ,d çfl¼ yksd 

dyk gSA fcgkj ,oa mÙkj çns'k esa 
'kknh ds volj ij Åij cukus dh 
çFkk gS blds varxZr oj o/kq dks 
dksgcj okys nsork ?kj esa fcBk;k 
tkrk gS tgka nhokj ij dksgcj nsork 
rFkk mudh iRuh dks çrhd :i esa 
fpf=r fd;k tkrk gS ,slh ekU;rk gS 
fd ;g oj o/kw ds fookg dks iw.kZ #i 
ls laiUu djrs gSa vkSj muds thou esa 

[kqf'k;ksa dk vkxeu gksrk gS mudh iwtk dh tkrh gS lkyHkj bl fp= dks lqjf{kr j[kk tkrk gS blh çdkj 
n'kgjk esa n'keh ds fnu jke ds pj.k fpUg dks fpf=r fd;k tkrk gSA feFkd :i esa bu lHkh nsoh&nsorkvksa 
dk :i dHkh&dHkh nsorkvksa dh ewfrZ;ka Hkh ys ysrh gS budks pkSjkgs ij j[kk tkrk gS vkSj mudh iwtk dh tkrh 
gS A

e/kqcuh fp=dyk (fcgkj)
ijaijkxr :i ls e/kqouh 'kgj (fcgkj) 

ds vklikl xzkeh.k efgykvksa }kjk dh tkus okyh 
bl fp=dkjh dks fefFkyk fp=dkjh Hkh dgk tkrk 
gSA bl fp=dyk esa eq[; :i ls /kkfeZd 
:ikaduksa tSls jke] Ï".k] nqxkZ] y{eh] x.ks'k] 
f'ko vkfn ls çsfjr gSaA bl fp=dyk ds fp= 
lkadsfrd gS] mnkgj.kkFkZ eNyh lkSHkkX; vkSj 
tuu {kerk dh |ksrd gSA

;s fp=dyk tUe] fookg] R;kSgkjksa tSls 
'kqHk voljksa dks fpf=r djrs gq, fufeZr dh tkrh 
gSA bl fp=dkjh esa fdlh Hkh çdkj ds varjky 
dks iwjk djus ds fy,] iq"iksa] o`{kksa] tUrqvksa bR;kfn 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ikjaifjd :i ls bUgsa 
xk; ds xkscj vkSj feV~Vh ls ysi] fufeZr vk/kkj e/kqouh fp=dyke/kqouh fp=dyke/kqouh fp=dyk

dksgcj yksddyk dk fp=dksgcj yksddyk dk fp=dksgcj yksddyk dk fp=
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dey vknn cuk, tkrs gSaA ?kjksa ds }kj ,d nsgjh ij }kjiky fpf=r fd, tkrs gSaA dgha&dgha ,slk vkHkkl 
gksrk gS fd iqjkru f'kYiÏfr;ksa dks mrkj fn;k x;k gksA

ikjaifjd :i ls ;g vkÏfr;ka ek;ekrk dgh tkrh gSa bUgsa fookg ds volj ij oj&o/kw ds ?kjksa esa 
mdsjk tkrk gSA 

buesa vyx&vyx Lo:iksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gS ftl çdkj ek;ekrk dks fookg ds volj ij 
cuk;k tkrk gS]7 mlh çdkj ikxy;k esa [kklrkSj ij cPpksa ds in fpUg] ikyuk] ?kwa?k:] f[kykSuk vkfn 
vkÏfr;ka cukbZ tkrh gSaA 
fdlku vius ?kjks esa gy 
vknn dh çrhdkRed 
vkÏfr;ka cukrs gSA Hkkjr 
esa vusd {ks=h; yksd 
dykvksa dks mdsjus dk Js; 
efgykvksa dks gh tkrk gSA 
ekaMuk dh ;g yksd dyk 
esganh ds :i es Hkh jph 
tkrh gSA blesa Hkh pkSiM+] 
eksj] pank] NYyk] lwjt] 
f=d k s . k ]  pr q "d k s . k ] 
"kVdks.k rFkk Hkkafr&Hkkafr 
ds vyadj.k cuk, tkrs 
gSaA

iVqvk (caxky)
caxky dh ;g dyk] iVqvk dyk yxHkx gtkj o"kZ iqjkuh gSA ;g eaxy dk;ks± ;k fganw nsorkvksa vkSj 

nsfo;ksa dh 'kqHk dgkfu;ksa dks of.kZr djus okys fp=dkjksa dh xzkeh.k ijaijk ds :i esa çkjEHk gqbZA bu 
fp=dykvksa dks iVksa ij fufeZr fd;k tkrk Fkk vkSj dbZ ihf<+;ksa rd LØkWy fp=dkj ;k iVqvk muesa fufgr 
dgkfu;ksa dks xkus ds fy, fofHkUu xkaoks esa tk;k djrs FksA vf/kdrj iVqvk eqlyeku gksrs gSa ijaijkxr :i ls 
;s diMs+ ij fpf=r dh tkrh Fkh vkSj /kkfeZd dgkfu;ksa dks of.kZr djrh FkhA vktdy bUgsa ,d lkFk flyh 
x;h dkxt dh 'khVksa ij iksLVj jaxka ls fpf=r fd;k tkrk gS vkSj lkekU;r% jktuhfrd vkSj lkekftd eqíksa 
ij fVIi.kh djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS ;g iVqvk fenukiqj {ks=] eqf'kZnkckn] mÙkj ,oa nf{k.k 24 
ijxuk chjHkwe ftys ls lacaf/kr gSaA8

ekaMuk dh yksddyk dk fp=ekaMuk dh yksddyk dk fp=ekaMuk dh yksddyk dk fp=
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cSxk dyk (e/; çns'k)
cSxk dyk dh 'kq#vkr e-ç- ds xkSM+ tutkfr;ksa }kjk ekuh tkrh gSA okLro esa cSxk dyk VSVw dyk gSA 

ftldk ledkyhu :i dSuokl ij mrj vk;k gS vkSj vkt ;g yksxksa ds chp yksd dyk ds :i esa tkuh 
tkrh gS cSxk dyk ds varxZr ;g tutkfr;ka vius 'kjhj ij VSVw cuokrh gSa ;g çFkk 8 ls 9 lky dh mez esa 
[kkldj vkSjrsa bls vius 'kjhj ij xqnokrh gSA e-ç- ds mefj;k xkao esa vkt cSxk dyk dks lajf{kr djus dk 

Hkji wj ç;kl 
py jgk g SA 
vkt cSxk dyk 
esa 80 lky dh 
tqnkb Z;k ckb Z 
dh isafVax vkt] 
ns'k&fons'k esa 
uke dek jgh 
g S ]  f d  o g 
dgrh gS ge tks 
ns[krs gS ogh 
c u k r s  g S A 
t axy] i sM + ] 
ik S/k s] tkuoj 
vkfn lc gekjs 

nsork Lo:i gSaA bu fp=ksa esa xkscj] pwuk] fxjh] [kfM+;k] feêh ds lkFk& lkFk flaFksfVd jax Hkh ç;ksx esa yk, 
tkrs gSaA tqnkbZ;k ckbZ dk dguk gS fd igys og taxy tkrh Fkh vkSj vc taxy cukrh gSaA

cSxk ?kjksa dh nhokjksa ij Hkh lkSUn;kZRed vyadj.k cukrs gSa eq[; }kj ds vklikl xs# vkSj dkty ls 
nksgjh eksVh js[kk,a mdsjrs gSa njokts vkSj pkS[kV ij Hkh blh rjg vyaÏr djrs gSaA9

lka>h yksd dyk 

(eFkqjk] czt mÙkj çns'k)
lk¡>h eq[; :i ls fp=dyk ds vUrxZr yksd dyk ekuh tkrh gSA ;g dyk jaxksyh dk :i gSA 

lkekU;r% lka>h yksddyk gfj;k.kk] jktLFkku] tqyk e-ç- esa Hkh cukbZ tkrh gSA lka>h vFkkZr lka;dky dks 
cukbZ tkus okyh dyk] czt es ,slh çFkk gS fd bls 'kke dks cukuk 'kqHk gksrk gSA dFkk ds vuqlkj jk/kk Lo;a 
Ï".k dks fj>kus fy, rjg&rjg ds Qwyksa }kjk u,&u, vyadj.k Hkwfe ij cukrh Fkh tc Hkh Ï".k muls feyus 
vk;k djrs FksA

cSxk yksddykcSxk yksddykcSxk yksddyk
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(nhokj Hkwfe) ij pkoy dh ysbZ vkSj ouLifr;ksa ds jaxksa ls fuekZ.k fd;k tkrk Fkk ij le; ds lkFk ifjorZu 
gksus ij vc ;s gLr fufeZr dkxt] oL= vkSj dSuokl vc vk/kkj ds :i esa ç;ksx fd, tkrs gSA dksbZ Nk;k 
çHkko u gksus ds dkj.k ;g fp=dyk f}vk;keh gksrh gSA nksgjh iafDr dk fdukjk] xgjs jaxks dk ç;ksx] vyaÏr 
iqf"ir iSVuZ vkSj vafrjaftr eq[k eqæk;sa bl fp=dyk dh lkekU; fo'ks"krk gSA vf/kdrj efgykvksa }kjk gh 
e/kqcuh fp=dyk dkS'ky dks ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr fd;k x;k gS] bl dyk ds fy, vc rd] fcgkj dh 
lkr efgyk,a in~eJh iqjLdkj çkIr dj pqdh gSA pwafd ;g dyk ,d fof'k"V Hkw&Hkkx rd lhfer jgh gS] 
blfy, bls th-vkbZ Vsx (HkkSxksfyd ladsr) dh çfr"Bk Hkh çnku dh x;h gSA

oyhZ yksddyk (egkjk"Vª)
oyhZ yksd dyk ewy :i ls vkfnoklh dyk gSA ijarq dqN dykdkjksa }kjk bls yksd dyk dk ntkZ 

,oa oSf'od Lrj ij igpku nh xbZ gS pwafd ;g vkfnoklh dyk Fkh vr% ;g dguk gS fd bldh 'kq#vkr dc 
gqbZA ijarq laHkkouk ;g gS fd 
bldh 'kq#vkr v{kj Kku ls 
igys dh gSA ;s dykÏfr;ka 
lkekU; :i ls fookg esa 
cukuk vfr vko';d ekuh 
tkrh gSA oyhZ dyk esa çÏfr 
çse dks cM+h xgjkbZ ds lkFk 
vuqHko fd;k tk ldrk gSA 
bl dyk e s a  f=dk s.k h; 
vkÏfr;ksa dk cM+k egRo gSA 
l H k h  v k Ï f r ; k s a  d k s 
f=dks.kfefr esa cuk;k tkrk gS 
tSls çÏfr esa igkM+] isM+& 
ikS/ks] vkfn lkFk gh blesa] 
nSfud thou ls lacaf/kr n`'; fp= Hkh cuk, tkrs gSA çrhdkRed gksrs gq, Hkh ;g vkÏfr;ka cM+h ÅtkZoku 
rFkk vfHkO;fä ls Hkjh çrhr gksrh gSA

ledkyhu le; esa oyhZ dykÏfr ds fy, dkxt vkSj dSuokl dk ç;ksx fd;k tk jgk gS igys bls 
xkscj feêh ls fyis gq, /kjkry ij pkoy dks ihldj mlesa ikuh feykdj rS;kj ?kksy ls cuk;k tkrk FkkA

oyhZ ges'kk f=dks.kh; js[kk esa cuk;k tkrk gSA ;nk&dnk lh/kh ykbus ns[kus dks feyrh gS] tks ,d 
viokn ek= gS ledkyhu le; esa oyhZ diM+ks ij] dSuokl ij] cksMZ ij cuk;h tkrh gS vkSj ?kjksa dks ltkus 
esa mi;ksx esa yk;h tkrh gS ;g dyk vkt Hkkjr dk fljrkt gSA

oyhZ dykoyhZ dykoyhZ dyk
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cSxk dyk (e/; çns'k)
cSxk dyk dh 'kq#vkr e-ç- ds xkSM+ tutkfr;ksa }kjk ekuh tkrh gSA okLro esa cSxk dyk VSVw dyk gSA 

ftldk ledkyhu :i dSuokl ij mrj vk;k gS vkSj vkt ;g yksxksa ds chp yksd dyk ds :i esa tkuh 
tkrh gS cSxk dyk ds varxZr ;g tutkfr;ka vius 'kjhj ij VSVw cuokrh gSa ;g çFkk 8 ls 9 lky dh mez esa 
[kkldj vkSjrsa bls vius 'kjhj ij xqnokrh gSA e-ç- ds mefj;k xkao esa vkt cSxk dyk dks lajf{kr djus dk 

Hkji wj ç;kl 
py jgk g SA 
vkt cSxk dyk 
esa 80 lky dh 
tqnkb Z;k ckb Z 
dh isafVax vkt] 
ns'k&fons'k esa 
uke dek jgh 
g S ]  f d  o g 
dgrh gS ge tks 
ns[krs gS ogh 
c u k r s  g S A 
t axy] i sM + ] 
ik S/k s] tkuoj 
vkfn lc gekjs 

nsork Lo:i gSaA bu fp=ksa esa xkscj] pwuk] fxjh] [kfM+;k] feêh ds lkFk& lkFk flaFksfVd jax Hkh ç;ksx esa yk, 
tkrs gSaA tqnkbZ;k ckbZ dk dguk gS fd igys og taxy tkrh Fkh vkSj vc taxy cukrh gSaA

cSxk ?kjksa dh nhokjksa ij Hkh lkSUn;kZRed vyadj.k cukrs gSa eq[; }kj ds vklikl xs# vkSj dkty ls 
nksgjh eksVh js[kk,a mdsjrs gSa njokts vkSj pkS[kV ij Hkh blh rjg vyaÏr djrs gSaA9

lka>h yksd dyk 

(eFkqjk] czt mÙkj çns'k)
lk¡>h eq[; :i ls fp=dyk ds vUrxZr yksd dyk ekuh tkrh gSA ;g dyk jaxksyh dk :i gSA 

lkekU;r% lka>h yksddyk gfj;k.kk] jktLFkku] tqyk e-ç- esa Hkh cukbZ tkrh gSA lka>h vFkkZr lka;dky dks 
cukbZ tkus okyh dyk] czt es ,slh çFkk gS fd bls 'kke dks cukuk 'kqHk gksrk gSA dFkk ds vuqlkj jk/kk Lo;a 
Ï".k dks fj>kus fy, rjg&rjg ds Qwyksa }kjk u,&u, vyadj.k Hkwfe ij cukrh Fkh tc Hkh Ï".k muls feyus 
vk;k djrs FksA

cSxk yksddykcSxk yksddykcSxk yksddyk

czt yksd laink

25

(nhokj Hkwfe) ij pkoy dh ysbZ vkSj ouLifr;ksa ds jaxksa ls fuekZ.k fd;k tkrk Fkk ij le; ds lkFk ifjorZu 
gksus ij vc ;s gLr fufeZr dkxt] oL= vkSj dSuokl vc vk/kkj ds :i esa ç;ksx fd, tkrs gSA dksbZ Nk;k 
çHkko u gksus ds dkj.k ;g fp=dyk f}vk;keh gksrh gSA nksgjh iafDr dk fdukjk] xgjs jaxks dk ç;ksx] vyaÏr 
iqf"ir iSVuZ vkSj vafrjaftr eq[k eqæk;sa bl fp=dyk dh lkekU; fo'ks"krk gSA vf/kdrj efgykvksa }kjk gh 
e/kqcuh fp=dyk dkS'ky dks ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr fd;k x;k gS] bl dyk ds fy, vc rd] fcgkj dh 
lkr efgyk,a in~eJh iqjLdkj çkIr dj pqdh gSA pwafd ;g dyk ,d fof'k"V Hkw&Hkkx rd lhfer jgh gS] 
blfy, bls th-vkbZ Vsx (HkkSxksfyd ladsr) dh çfr"Bk Hkh çnku dh x;h gSA

oyhZ yksddyk (egkjk"Vª)
oyhZ yksd dyk ewy :i ls vkfnoklh dyk gSA ijarq dqN dykdkjksa }kjk bls yksd dyk dk ntkZ 

,oa oSf'od Lrj ij igpku nh xbZ gS pwafd ;g vkfnoklh dyk Fkh vr% ;g dguk gS fd bldh 'kq#vkr dc 
gqbZA ijarq laHkkouk ;g gS fd 
bldh 'kq#vkr v{kj Kku ls 
igys dh gSA ;s dykÏfr;ka 
lkekU; :i ls fookg esa 
cukuk vfr vko';d ekuh 
tkrh gSA oyhZ dyk esa çÏfr 
çse dks cM+h xgjkbZ ds lkFk 
vuqHko fd;k tk ldrk gSA 
bl dyk e s a  f=dk s.k h; 
vkÏfr;ksa dk cM+k egRo gSA 
l H k h  v k Ï f r ; k s a  d k s 
f=dks.kfefr esa cuk;k tkrk gS 
tSls çÏfr esa igkM+] isM+& 
ikS/ks] vkfn lkFk gh blesa] 
nSfud thou ls lacaf/kr n`'; fp= Hkh cuk, tkrs gSA çrhdkRed gksrs gq, Hkh ;g vkÏfr;ka cM+h ÅtkZoku 
rFkk vfHkO;fä ls Hkjh çrhr gksrh gSA

ledkyhu le; esa oyhZ dykÏfr ds fy, dkxt vkSj dSuokl dk ç;ksx fd;k tk jgk gS igys bls 
xkscj feêh ls fyis gq, /kjkry ij pkoy dks ihldj mlesa ikuh feykdj rS;kj ?kksy ls cuk;k tkrk FkkA

oyhZ ges'kk f=dks.kh; js[kk esa cuk;k tkrk gSA ;nk&dnk lh/kh ykbus ns[kus dks feyrh gS] tks ,d 
viokn ek= gS ledkyhu le; esa oyhZ diM+ks ij] dSuokl ij] cksMZ ij cuk;h tkrh gS vkSj ?kjksa dks ltkus 
esa mi;ksx esa yk;h tkrh gS ;g dyk vkt Hkkjr dk fljrkt gSA

oyhZ dykoyhZ dykoyhZ dyk



czt yksd laink

28

yksd dykvksa dk {ks= cgqr foLr`r gS dksbZ Hkh çns'k blls vNwrk ugha gSA mÙkj çns'k esa pkSd iwjuk] 
egkjk"Vª esa jaxksyh] rfeyukMq esa dksye xqtjkr vkSj e/;çns'k esa fiFkkSjk] mM+hlk dh >ksVh fp=dyk vkSj 
caxky dh dkyh?kkV fp=dyk ;g lHkh yksd dykvksa ds mnkgj.k gSA

;s dyk;sa viuh çflf¼ dh ijokg fd;s fcuk vius Hkksysiu ds lkFk ikfjokfjd vkSj lkekftd rkSj 
ij vkxs c<+ jgh gSaA vius ifjofrZr :i ds lkFk vkt Hkh bu yksd dykvksa dk vR;f/kd egRo gSA 
ledkyhu dyk esa yksd rRoksa dk ç;ksx lqUnjrk ds lkFk mi;ksx fd;k tk jgk gSA lgh ek;us esa ;g viuh 
ijaijk dks ysdj vkxs c<+ jgs gSaA ,oa ledkyhu vewrZ fp=dyk esa viuk LFkku cuk jgh gSaA ledkyhu 
yksddyk dks Hkkjr ljdkj }kjk dbZ çdkj ds lEeku ls lEekfur fd;k tkrk jgk gS vkSj vkt ds le; esa 
cgqr ls ,sls yksd dykdkj gSa tks yksd dyk ds ewy Lo:i dks vius ç;klksa ds }kjk latks, gq, gSaA
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orZeku esa lka>h 
d s vyx&vyx :i 
ns[kus dks feyrs tSls dgha 
xkscj ls] dgha lw[ks jaxksa ls 
vkSj dgha jaxhu iRFkjksa ls 
;g dyk dh tkrh gS Dokj 
eghus ds Ï".k i{k esa 
dqaokjh dU;k,¡ bl dyk 
dks [kkl rkSj ij cukrh gSa 
blds fo"k; vf/kdrj 
jk/kk vkSj Ï".k gksrs gSA 
lk a>h dyk es a eghu 
vyadj.k gksrs gSA ftls 
dkap ds VqdM+s Qwy] 
pedhys dkxt] dkSM+h 
vkfn ls ltk;k tkrk gS] 
çnks"k dky esa lHkh dU;k,¡ ,df=r gksdj viuh {ks=h; ijEijk ds vuqlkj xhr xkrh gSA ,d nhid tykrh 
gS vkSj vkjrh djrh gSA vyx&vyx fnu vyx&vyx fu;r idoku ;k feBkbZ dk Hkksx yxkrh gSA

lk a>h dk ,d 
fu;e gS izR;sd fnu la/;k 
ds le; vkjrh ds mijkUr 
Hkksx yxkdj 'k;u vkjrh 
ds i'pkr~ jkf= esa feVk nh 
tkrh gS vkSj vxys fnu 
uohu lka>h dk fuekZ.k 
gksrk gSA bl lka>h us czt esa 
egRoiw.kZ yksd dyk dk 
LFkku ys fy;k gSA le; ds 
lkFk ;g dyk lka>h dk 
[ksy egaxk gksus ds dkj.k 
foyqIr gksus yxk gSA 10 LVsafly ls fufeZr lka>h dykLVsafly ls fufeZr lka>h dykLVsafly ls fufeZr lka>h dyk

xkscj }kjk fufeZr lka>h dykxkscj }kjk fufeZr lka>h dykxkscj }kjk fufeZr lka>h dyk
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caxky dh dkyh?kkV fp=dyk ;g lHkh yksd dykvksa ds mnkgj.k gSA
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ledkyhu dyk esa yksd rRoksa dk ç;ksx lqUnjrk ds lkFk mi;ksx fd;k tk jgk gSA lgh ek;us esa ;g viuh 
ijaijk dks ysdj vkxs c<+ jgs gSaA ,oa ledkyhu vewrZ fp=dyk esa viuk LFkku cuk jgh gSaA ledkyhu 
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orZeku esa lka>h 
d s vyx&vyx :i 
ns[kus dks feyrs tSls dgha 
xkscj ls] dgha lw[ks jaxksa ls 
vkSj dgha jaxhu iRFkjksa ls 
;g dyk dh tkrh gS Dokj 
eghus ds Ï".k i{k esa 
dqaokjh dU;k,¡ bl dyk 
dks [kkl rkSj ij cukrh gSa 
blds fo"k; vf/kdrj 
jk/kk vkSj Ï".k gksrs gSA 
lk a>h dyk es a eghu 
vyadj.k gksrs gSA ftls 
dkap ds VqdM+s Qwy] 
pedhys dkxt] dkSM+h 
vkfn ls ltk;k tkrk gS] 
çnks"k dky esa lHkh dU;k,¡ ,df=r gksdj viuh {ks=h; ijEijk ds vuqlkj xhr xkrh gSA ,d nhid tykrh 
gS vkSj vkjrh djrh gSA vyx&vyx fnu vyx&vyx fu;r idoku ;k feBkbZ dk Hkksx yxkrh gSA

lk a>h dk ,d 
fu;e gS izR;sd fnu la/;k 
ds le; vkjrh ds mijkUr 
Hkksx yxkdj 'k;u vkjrh 
ds i'pkr~ jkf= esa feVk nh 
tkrh gS vkSj vxys fnu 
uohu lka>h dk fuekZ.k 
gksrk gSA bl lka>h us czt esa 
egRoiw.kZ yksd dyk dk 
LFkku ys fy;k gSA le; ds 
lkFk ;g dyk lka>h dk 
[ksy egaxk gksus ds dkj.k 
foyqIr gksus yxk gSA 10 LVsafly ls fufeZr lka>h dykLVsafly ls fufeZr lka>h dykLVsafly ls fufeZr lka>h dyk

xkscj }kjk fufeZr lka>h dykxkscj }kjk fufeZr lka>h dykxkscj }kjk fufeZr lka>h dyk
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iw.kZ djkus gsrq vius vuqt y{e.k ds lkFk rkM+dk ,oa vU; vlqjksa dk o/k fd;k Fkk ]ogha }kij esa Jh 
cynkÅ o czt rkj.kgkj JhÏ".k us yhyk,a dh Fkh] czt dk og ikou LFkku gS iq.;rhFkZ LFky /kj.kh/kj 
ljksojA igys ;g uxj fo'okfe=iqjh ds uke ls fo[;kr Fkk] dkykarj esa bldk uke csloka iM+ x;kA ;g ,d 
,slk i;ZVu LFky gS tks yk[kksa J¼kyqvksa dh vkLFkk dk dsaæ gSA lkaLÏfrd] vk/;kfRed o /kkfeZd bfrgkl 
dks ltks, ;g LFky i;ZVu dh n`f"V ls vfr egRoiw.kZ gS J¼kyq ;gka ifjØek o Luku dj Lo;a dks /kU; 
ekurs gSaA 

czt esa oSls rks vusd rhFkZ LFky] ljksoj gSa ysfdu ftl LFkku ij /kjrh dks /kkj.k fd;k x;k] tks fd 
vyhx<+ ftys dh bxykl rglhy ds dLck csloka esa eFkqjk&vyhx< ekxZ ij fLFkr gSA ;g LFky JhÏ".k 
tUeLFkyh ls yxHkx 30 fdeh] ;equk ,Dlçsl ls egt 20 fdeh dh nwjh ij fLFkr gSA /kj.kh/kj dk vFkZ gS 
tgka /kjrh dks /kkj.k fd;k x;kA dgk tkrk gS dh ;g LFky i`Foh dk ukfHk dsaæ gSA czt pkSjklh dksl {ks= ds 
varxZr ;g ikSjkf.kd o /kkfeZd LFky JhÏ".k tUeLFkyh ds fudV gSA  

½f"k fo'okfe= dh ;K LFkyh
=srk;qx esa ½f"k fo'okfe= us tu dY;k.k ds fy, ;K fd;k FkkA ;K djus ds fy, ½f"k fo'okfe= 

us i`Foh ds ukfHk dsaæ dks pquk] ftlls leLr fo'o dks ;K dk ykHk çkIr gks ldsA ½f"k dk ;g ;K LFky gh 
/kj.kh/kj ds uke ls fo[;kr gqvkA crk;k tkrk gS fd ;K esa rkM+dk lfgr vU; jk{kl O;o/kku Mkyrs FksA 
blds pyrs fo'okfe= v;ks/;k ls Jhjke o y{e.k dks vius lkFk ;gka yk,] ftUgksaus rkfM+dk uked jk{klh 

dk o/k fd;kA ckn esa 
;K dqaM gh /kj.kh/kj 
ljksoj gks x;kA }kij 
;qx esa Hkxoku JhÏ".k 
us ;gka xkSpkj.k yhyk 
dhA JhÏ".k o Jh 
cynkÅ ds pj.k iM+us 
ls czt esa ;gka dk 
vyx gh egRo gSA 
ekuk tkrk g S fd 
/kj.kh/kj dh ifjØek 
l s  8 4  d k s l  d h 
ifjØek dk iq.; fey 

tkrk gSA ;gka cM+h la[;k esa vklikl ds J¼kyq naMkSrh ifjØek yxkrs gSaA ifjØek yxkus okyksa dks fuf'pr 
gh eks{k dh çkfIr gksrh gS ,slh ekU;rk gSA ;gka o"kZ esa dbZ esys Hkh vk;ksftr gksrs gSA
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/kj.kh/kj
lR; izdk'k 'kekZ

czt lhek ds lEca/k esa Jh ukjk;.k HkV~V Ïr czt Hkfä foykl esa Hkh of.kZr gS] ftldk laLdj.k 
xkSM+h; fo}ku ckck Ï".knkl us çdkf'kr fd;k gSA mlesa 'yksd ikB bl çdkj gS&

iwoZ gkL;oua uh; if'peL;kigkfdajdA

nf{k.ks tUgq laKkda Hkqouk[;a rFkksÙkjsû
,slh gh ,d nksgkc¼

br ojgn br lksugn] mr lwjlsu dkS xkaoA

czt pkSjklh dksl esa] eFkqjkeaMy /kkeû
czt foLrkj ls lEcaf/kr nksgk xxZlafgrk 

esa Fkh fuEu çdkj ls of.kZr gS&

çkxqnhO;ka ofgZ"knks nf{k.kkL;ka ;nks% iqjkrA

if'pek;ka 'kks.kkiqjkUekFkqjaeaMya fonq%û

fo'ka/kkstu foLrh.kZ lk¼Z;/kkstus uoSA

ekFkqjaeaMya fnO;a ozt ekgqeZuhf"k.kû
uUnjk; th ds iwNus ij lUuan th us czt 

dk ifjp; nsrs gq, dgk Fkk& ßftlds iwoZ&mÙkj 
esa ofgZ"kn (cjgn) gS] nf{k.k esa ;nqiqj (lwjlsu 
xzke) gS] if'pe esa 'kks.kiqj (lksugn) gS] ml 
20 ;kstu foLr`r fnO; ekFkqj eaMy dks euh"kh 
^czt* dgrs gSaA

blh vk/kkj ij eSaus Hkh viuh iqLrd ß[kks; x;h czt/kqfjÞ esa fy[kk gS&

if'pe cu ioZr feys iwjc cu cugklA 

mÙkj lw;ZiÙku cu nf[[ku tugw¡ ?kklû
blh vk/kkj ij czt dh lhek ds varxZr vkus okys czt Hkwfe ij ,d ,slk rhFkZ LFky tks Hkxoku fo".kq 

ds nks vorkjkS ls tqM+k gqvk gSA ,slh ekU;rk gS fd ;gk¡ =srk;qx esa Hkxoku jke us egf"kZ fo'okfe= dh riL;k  
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lR; izdk'k 'kekZ

czt lhek ds lEca/k esa Jh ukjk;.k HkV~V Ïr czt Hkfä foykl esa Hkh of.kZr gS] ftldk laLdj.k 
xkSM+h; fo}ku ckck Ï".knkl us çdkf'kr fd;k gSA mlesa 'yksd ikB bl çdkj gS&

iwoZ gkL;oua uh; if'peL;kigkfdajdA

nf{k.ks tUgq laKkda Hkqouk[;a rFkksÙkjsû
,slh gh ,d nksgkc¼

br ojgn br lksugn] mr lwjlsu dkS xkaoA

czt pkSjklh dksl esa] eFkqjkeaMy /kkeû
czt foLrkj ls lEcaf/kr nksgk xxZlafgrk 

esa Fkh fuEu çdkj ls of.kZr gS&

çkxqnhO;ka ofgZ"knks nf{k.kkL;ka ;nks% iqjkrA

if'pek;ka 'kks.kkiqjkUekFkqjaeaMya fonq%û

fo'ka/kkstu foLrh.kZ lk¼Z;/kkstus uoSA

ekFkqjaeaMya fnO;a ozt ekgqeZuhf"k.kû
uUnjk; th ds iwNus ij lUuan th us czt 

dk ifjp; nsrs gq, dgk Fkk& ßftlds iwoZ&mÙkj 
esa ofgZ"kn (cjgn) gS] nf{k.k esa ;nqiqj (lwjlsu 
xzke) gS] if'pe esa 'kks.kiqj (lksugn) gS] ml 
20 ;kstu foLr`r fnO; ekFkqj eaMy dks euh"kh 
^czt* dgrs gSaA

blh vk/kkj ij eSaus Hkh viuh iqLrd ß[kks; x;h czt/kqfjÞ esa fy[kk gS&

if'pe cu ioZr feys iwjc cu cugklA 

mÙkj lw;ZiÙku cu nf[[ku tugw¡ ?kklû
blh vk/kkj ij czt dh lhek ds varxZr vkus okys czt Hkwfe ij ,d ,slk rhFkZ LFky tks Hkxoku fo".kq 

ds nks vorkjkS ls tqM+k gqvk gSA ,slh ekU;rk gS fd ;gk¡ =srk;qx esa Hkxoku jke us egf"kZ fo'okfe= dh riL;k  



czt yksd laink

32

oqG"kk.k�dkyhu�ckS¼�izfrek
jktdh;�laxzgky;]�eFkqjk

#æk"Vk/;k;h ikB djrs FksA bl fy, bl f'kofyax dks fl¼ ekuk tkrk gSA gkFkjl dh ,d lsBkuh us eafnj dk 
fuekZ.k djk;kA eafnj ds ckjg }kj gksus ds dkj.k bls ckjg}kjh eafnj Hkh dgk tkrk gSA

cu[kaMh egknso
crk;k tkrk gS fd ;K dks laiUu djus ds fy, fo'okfe= th v;ks/;k ls Jhjke o y{e.k dks ysdj 

;gka vk;s FksA Jhjke us ;gka ,d f'kofyax dh LFkkiuk dh Fkh ftls vkt ou[kaM+h egknso ds uke ls tkuk 
tkrk gSA ou[kaM+h egknso /kj.kh/kj ds Jhjke eafnj ds ikl gSA

#æs'oj egknso
;g f'kofyax /kj.kh/kj ljksoj ds xkso/kZu ?kkV ij fLFkr gSA f'kofyax dh LFkiuk 280 o"kZ igys gqbZ 

FkhA iq= jRu dh çkfIr ds fy, lnkf'ko jkBh us /kj.kh/kj ljksoj ij iDdk ?kkV fuekZ.k djk;k FkkA rc ;g 
f'kofyax /kj.kh/kj ljksoj ds vanj [kqnkbZ esa fudyk FkkA blds ckn ogha ?kkV ds fdukjs f'ko Hkäksa us 

f'kofyax dh LFkkiuk djk nhA bl 
f'kofyax dks ;gka lcls çkphu ekuk tkrk 
gSA eafnj dh fo'ks"krk ;g gS  fd 
f'kofyax dkys o yky jax ds iRFkj dk 
cuk gSA ml ij 108 #æk{k dh uDdk'kh 
dh xbZ gS] lkFk esa f'ko ds x<+ ukxjkt Hkh 
gSaA f'kofyax ds lkeus guqeku x<+ o ck, 
çkphu lw;Z ;a= gSA Jko.k ekl esa ;gka nwj 
njkt ls J¼kyq n'kZu ds fy, vkrs gSaA 
nso nhikoyh ij /kkfeZd dk;ZØeksa dk 
v;kstu gksrk gSA

csloka ds bl rhFkZLFky ij #æs'oj egknso nf{k.k fn'kk esa xkso/kZu ?kkV vkSj txUukFk ?kkV ds e/; 
fojkteku gSaA ;g rhFkZ czt 84 dks'k ifjØek esa vkrk gSA blds fudV gh ek¡ iwaBk okyh dk Hkh eafnj gSa 
ckjg}kjh çHkq Hkksys ukFk th vkSj jkeeafnj NksVs 'kgj esa Hkh çfl¼ gSA
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larks dh riksHkfe
;g lar fuHkZ;kuan] egkjkt loZjkuan] oVqdukFk] 'kadjkuan egkjkt dh riksHkwfe Hkh jgk gSA /kj.kh/kj 

ljksoj ds nf{k.kh ?kkV ij larks us lekf/k;ka yh gSa] ftlls bl ?kkV dk uke lekf/k?kkV gks x;kA J¼kyqvksa dk 
dguk gS fd tks lPps eu ls ;gka ij dksbZ euksdkeuk ysdj vkrk gS mldh euksdkeuk, ljksoj esa Luku djus 
o ;gka LFkkfir eafnjksa ds n'kZu o iwtk vpZuk ls iwjh gksrh gSA bl ljksoj dk gh çHkko gS fd ;gka ij ikuh ehBk 
gS tcfd vkl&ikl {ks= esa uedhu ikuh gSA

çkphu eafnj
ljksoj ds rV ij ou[kaMh] Hkwrs'oj] #æs'oj] /kj.ks'oj egknso] eka dkyh] nkÅth] fceyknsoh] 

nf{k.keq[kh guqeku] Jhjke eafnj ds n'kZu gksrs gSaA

Hkwrs'oj egknso
/kj.kh/kj ljksoj ds lehi gh if'pe rV ij Hkwrs'oj egknso fojkteku gSaA ekU;rk gS fd Hkwrs'oj 

vius Hkäksa dh euksdkeuk iwjh djrs gSa bl fy, LFkkuh; gh ugha vfirq nwjnjkt {ks=ksa ds J¼kyqvksa dh vkLFkk 
dk dsaæ gSaA crk;k tkrk gS fd rhFkZ/kke /kj.kh/kj ij yxHkx pkj lkS o"kZ igys lar thokjke vk, FksA mUgksaus 
/kj.kh/kj ljksoj ds if'pe fn'kk esa 108 dikyksa ij Hkxoku f'ko dh çfrek dks fl¼ dj fl¼ ;a= ij 
fojkteku fd;k FkkA blh f'kofyax dks Hkwrs'oj dgrs gSaA ;gka f'ko Lo;a f'kofyax ds #i esa fojkteku gSaA 
;gha ij lekf/k ?kkV o eka dkyh dk eafnj gSA crk;k tkrk gS fd ;gka ckjg ekg f'ko 'kfä ekStwn jgrh gSA 
;gha ij vkink m¼kjd fl¼ ;a= Hkh gSA ;gka iwtk vpZuk djus ls fl¼ o euckafNr Qy çkIr gksrk gSA

/kj.ks'oj egknso
/kj.kh/kj ljkscj ds rV ij /kj.kh'ojukFk egknso dk eafnj gSA bls ckjg}kjh ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA crk;k tkrk gS fd jktk fxjçlkn f'ko Hkä FksA og tgka Hkh tkrs f'kofyax dks vius lkFk ysdj tkrs FksA 
f'kofyax ij fuR; 
#ækfHk"ksd djrs FksA 
150 o"kZ igys Lokeh 
'kadjkuan egkjkt ds 
}kjk jktk us /kj.kh/kj 
ljksoj ds nf{k.k fn'kk 
esa mä f'kofyax dh 
LF k kiuk djk nhA 
lkou ds eghus esa 
Lokeh th vkSj muds 
f'k"; #ækfHk"ksd o 
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oqG"kk.k�dkyhu�ckS¼�izfrek
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larks dh riksHkfe
;g lar fuHkZ;kuan] egkjkt loZjkuan] oVqdukFk] 'kadjkuan egkjkt dh riksHkwfe Hkh jgk gSA /kj.kh/kj 

ljksoj ds nf{k.kh ?kkV ij larks us lekf/k;ka yh gSa] ftlls bl ?kkV dk uke lekf/k?kkV gks x;kA J¼kyqvksa dk 
dguk gS fd tks lPps eu ls ;gka ij dksbZ euksdkeuk ysdj vkrk gS mldh euksdkeuk, ljksoj esa Luku djus 
o ;gka LFkkfir eafnjksa ds n'kZu o iwtk vpZuk ls iwjh gksrh gSA bl ljksoj dk gh çHkko gS fd ;gka ij ikuh ehBk 
gS tcfd vkl&ikl {ks= esa uedhu ikuh gSA

çkphu eafnj
ljksoj ds rV ij ou[kaMh] Hkwrs'oj] #æs'oj] /kj.ks'oj egknso] eka dkyh] nkÅth] fceyknsoh] 

nf{k.keq[kh guqeku] Jhjke eafnj ds n'kZu gksrs gSaA

Hkwrs'oj egknso
/kj.kh/kj ljksoj ds lehi gh if'pe rV ij Hkwrs'oj egknso fojkteku gSaA ekU;rk gS fd Hkwrs'oj 

vius Hkäksa dh euksdkeuk iwjh djrs gSa bl fy, LFkkuh; gh ugha vfirq nwjnjkt {ks=ksa ds J¼kyqvksa dh vkLFkk 
dk dsaæ gSaA crk;k tkrk gS fd rhFkZ/kke /kj.kh/kj ij yxHkx pkj lkS o"kZ igys lar thokjke vk, FksA mUgksaus 
/kj.kh/kj ljksoj ds if'pe fn'kk esa 108 dikyksa ij Hkxoku f'ko dh çfrek dks fl¼ dj fl¼ ;a= ij 
fojkteku fd;k FkkA blh f'kofyax dks Hkwrs'oj dgrs gSaA ;gka f'ko Lo;a f'kofyax ds #i esa fojkteku gSaA 
;gha ij lekf/k ?kkV o eka dkyh dk eafnj gSA crk;k tkrk gS fd ;gka ckjg ekg f'ko 'kfä ekStwn jgrh gSA 
;gha ij vkink m¼kjd fl¼ ;a= Hkh gSA ;gka iwtk vpZuk djus ls fl¼ o euckafNr Qy çkIr gksrk gSA

/kj.ks'oj egknso
/kj.kh/kj ljkscj ds rV ij /kj.kh'ojukFk egknso dk eafnj gSA bls ckjg}kjh ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA crk;k tkrk gS fd jktk fxjçlkn f'ko Hkä FksA og tgka Hkh tkrs f'kofyax dks vius lkFk ysdj tkrs FksA 
f'kofyax ij fuR; 
#ækfHk"ksd djrs FksA 
150 o"kZ igys Lokeh 
'kadjkuan egkjkt ds 
}kjk jktk us /kj.kh/kj 
ljksoj ds nf{k.k fn'kk 
esa mä f'kofyax dh 
LF k kiuk djk nhA 
lkou ds eghus esa 
Lokeh th vkSj muds 
f'k"; #ækfHk"ksd o 
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